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La nueva ley estructura la educaciéon obligatoria, tramo entre los 6 y 14
afos, denominado Educacién General Basica (EGB), en dos etapas. La
primera, de primero a quinto curso, ostenta un caracter globalizador y la
segunda de sexto a octavo de EGB en la que las areas de conocimiento se
imparten por separado. El tratamiento de las disciplinas es distinto de una
a otra etapa.

En el Art. 15 de la Ley General de Educacién del afio 1970 se afirma que
"La Educacién General Basica tiene por finalidad proporcionar una
formacién integral, fundamentalmente igual para todos y adaptada, en lo
posible, a las aptitudes y capacidades de cada uno” (MEC, 1970). Se
qguiere llegar a todos los nifos y nifas espafoles, y al mismo tiempo se
busca una educacién personalizada segun las aptitudes y capacidades de
cada uno.

En la primera etapa de EGB la educacién fisica aparece ubicada en el area
de expresidon dinamica, junto a la mdsica y la dramatizacion.

La expresién dindmica “puede englobar la educacién del movimiento, el
ritmo, la expresién corporal, el mimo, la dramatizacién, los juegos, la
gimnasia, los deportes, la mdusica, etc.” (MEC, 1970)

El “desarrollo fisico y adquisicion de destrezas sensoriomotrices, de
agilidad y fuerza corporal y de los valores de la educaciéon deportiva”
(MEC, 1970) es uno de los objetivos generales de la etapa de EGB. En él se
reflejan una serie de inquietudes de la época que se sitdan entre el poso
de las épocas anteriores preocupadas por el cuerpo fisico, y las nuevas
corrientes centradas en la emergente psicomotricidad y los valores del
deporte.

1 El presente texto forma parte de la documentacién elaborada para el Departamento de Educacion del
Gobierno de Aragén como contraprestacion a Licencia por Estudios. 2007/2008. Reelaboradado para la
ponencia: “Evolucién de la Educacién Fisica en Educacién Primaria: del curriculo prescrito al curriculo
vivido”; dentro del curso extraordinario de la Universidad de Zaragoza “de Educacién Fisica y LOMLOE:
Recursos y propuestas para su aplicacién”, 30 de junio y 1 de julio de 2022.

* Se acompana pdf de la presentacién correspondiente a este apartado.
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Al afirmar en la introduccion al area de expresion dinamica que los
objetivos de ésta “se confunden con los objetivos mismos de la educacion:
desarrollo y perfeccionamiento intencional de la percepcion, atencién,
curiosidad, sensibilidad... y, en fin, de la espontaneidad, expresividad, na-
turalidad y creatividad” (MEC, 1970), se intuye el caracter integrador que
se quiere dar a la asignatura y que, si bien tendra sus objetivos mas
propios, se le asigna ya una repercusion positiva en la formacién de la
persona.

Abundando en estas ideas se atisba una referencia a la pertinencia, al
sentido del area, en el siguiente parrafo: “se trata de que el alumno se
interese y se integre en el mundo y en la sociedad no sélo a través de una
comprension intelectual de éstos, sino también a través de su presencia
fisica y de su sensibilidad” (MEC, 1970). Se intuye que el objeto del area
pasa por utilizar la presencia fisica (cuerpo y movimiento) unida a la
sensibilidad (campo de las emociones) de la persona actuante, para
consequir metas educativas mas globales. Por tanto no interesa tanto el
movimiento en si, sino el uso del mismo para conseguir la integraciéon de
la persona en el mundo y la sociedad.

En la introduccion al area de expresion dinamica se hace referencia a la
psicomotricidad, que en aquellos momentos estaba recién llegada a
nuestro pais de las manos de Picq y Vayer (1969), entre otros. Vemos
como empiezan a utilizarse los términos propios de esta corriente: “hay
que partir de sus conocimientos del esquema corporal propio para pasar
luego a una percepcidon temporal (percepcién de un orden, de una
duracién, etc) del espacio y de una relacién espacio temporal. En la
educaciéon del movimiento se llevara al alumno a una actividad corporal
adecuada, con equilibrio y coordinacién en los movimientos (visuales-ma-
nuales, auditivo, etc.)” (MEC, 1970)

Todo el amplio campo de las actitudes y valores viene reflejado en el
parrafo “el ritmo personal, la espontaneidad vy expresividad se logran
mediante un clima de trabajo y de libertad de accién. El equilibrio entre lo
individual y lo social permite, por una parte, el afianzamiento en uno
mismo, con seguridad y confianza propias, y por otra favorece Ila
socializacién y una mejor comunicacién” (MEC, 1970)

En los objetivos especificos del area de expresidon dinamica, la educaciéon
fisica viene expresada en el ambito de “la educacion del movimiento”.
En éste se incluyen:

- desarrollo de la percepcién psicomotriz,

- conocimiento del esquema corporal y conocimiento de su propio ser,

- agilidad articular y utilizacién de las capacidades fisicas,

- equilibrio y sentido de la orientacién,

- adquisicién de habitos deportivos (Segunda etapa)
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Las sugerencias de posibles actividades para la primera etapa de EGB
las encontramos divididas en tres grupos:
a. Actividad psicofisica general con Ila aplicacién de lecciones
compuestas por:
Ejercicios estatico-correctivos de caracter general.
Ejercicios de ritmo
Ejercicios dindmicos-respiratorios y fundamentales.
- Juegos.
- Predeportes.
- Pasos de danza folkldrica.
- Actividades de competicién.
- Marchas y paseos-cross reducidos, de progresién y orientacién en
régimen de “aire libre”
b. Actividades de musica y canto.
c. Dramatizaciones.
- Interpretaciones libres de ejercicios de expresién del gesto.
- Mimos y pantomimas.
- Teatro guifiol.
- Teatro infantil, representaciones de grupo.
- Lecturas dramatizadas con fondo musical.

En la segunda etapa de EGB l|a asignatura deja de denominarse
expresidn dinamica para llamarse “educacién fisica y deportiva”. Ademas
de lo dicho para la etapa anterior, va a incidir en la adquisicién de gestos y
destrezas fisico-deportivas, y en las actividades de aire libre encaminadas
a proporcionar distensién y recreo... y un eficaz medio de higiene social, al
dar adecuado encauce al empleo del “Tiempo Libre” .

Las actividades fisicas indicadas para esta etapa son:

- Gimnasia educativa, analitica...

- Juegos predeportivos y predeportes.

- Ejercicios utilitarios y de aplicacién deportiva general.

- Deporte de iniciacién en la técnica y tactica elemental de cada
modalidad, aplicado con caracter reducido.

- Competiciones predeportivas y deportivas de caracter escolar (las
deportivas seran planificadas de acuerdo con el caracter reducido de
los deportes aptos para esta etapa).

- Socorrismo deportivo y escolar.

- Iniciacién al Aire Libre (marchas, paseos-cross, carreras de
orientacidn, iniciacién a la acampada de fin de semana y practica de
campamentos)

Como colofén se hace una referencia a los géneros al afirmar que “se
habra de mantener en esta etapa una actitud bien diferenciada entre los
ambitos masculino o femenino, en especial en la aplicacién de juegos y
deportes reducidos, asi como en el caracter aplicativo de los ejercicios
gimnasticos a fin de lograr el desarrollo psicofisiolégico a la expresidon
corporal propia de cada sexo” (MEC, 1970)
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La Junta Nacional de Educaciéon Fisica dependiente de la Delegacién
Nacional de Educacion Fisica y Deportes es la encargada de desarrollar la
educacion fisica; para ello elabora y difunde dos Guias Didacticas del Area
de Expresiéon Dindmica (1971) (1974) en las que se concretan propuestas
y situaciones de la educacion fisica escolar.

Al revisar los contenidos del area de expresiéon dindmica para el primer
ciclo de EGB, mas relacionados con la educacién fisica, (MEC, 1970) pag.
86-89, se incide en varios apartados:
- la psicomotricidad funcional: ajustes temporales, percepcién
temporal, ajustes posturales, control respiratorio, coordinaciones
(habilidades motrices)
- los deportes individuales: el atletismo, la gimnasia deportiva, la
natacion...
- los juegos libres y dirigidos, predeportes y deportes reducidos
(torneos)
- las actividades expresivas: pantomimas, interpretaciones
expresivas, danzas folkléricas, danzas populares, dramatizaciones,
- Las actividades denominadas de aire libre: marchas, paseos-cross,
orientacién.

En la segunda etapa de EGB se vuelve a hacer referencia a contenidos
relacionados con la etapa anterior y otros nuevos, asi:
- la psicomotricidad funcional: coordinaciones (habilidades motrices
con baldn), control respiratorio,
- los deportes individuales: el atletismo, la gimnasia deportiva, la
gimnasia ritmica, la natacién...
- los juegos y deportes reducidos (torneos), deportes colectivos (BM,
BC, VB, y Futbol-chicos), competiciones reducidas,
- las actividades expresivas: danzas folkléricas, danzas populares,
representaciones mimicas y dramatizaciones,
- Las actividades de aire libre: carreras cross, carreras de
orientacién.
- Cualidades fisicas: velocidad, agilidad, potencia, resistencia,
flexibilidad.
- Gimnasia correctiva: ejercicios generales, ejercicios posturales,
saltos, aparatos,
- Socorrismo escolar

Se pueden apreciar los diferentes enfoques que subyacen en estos
programas. Desde la incipiente psicomotricidad, pasando por la
concepcion analitica de los deportes en individuales y colectivos, la
gimnastica, los juegos, las actividades de expresion, las realizadas en el
medio natural, las cualidades fisicas. Si bien se tratan situaciones globales
(dramatizaciones, juegos, actividades de aire libre, deportes colectivos...)
se incide bastante mas en lo analitico (ejercicios, cualidades fisicas,
técnicas, habilidades, deportes individuales, psicomotricidad funcional...).
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Los juegos predeportivos, el deporte reducido y las competiciones o
torneos deportivos, reflejan la fuerza con la que surgié en los afios 70 la
corriente deportiva, sustentada en el trabajo técnico y tactico. Si bien se
intentaba conjugar lo global y lo analitico, la realidad es que el trabajo
técnico (reproduccion del modelo factorial conductista) basado en
ejercicios de adiestramiento y la repeticién, ocupé mucho mas espacio que
el juego global. La importancia social del deporte es tal que la asignatura
pasdé a denominarse Educacidén Fisico-Deportiva. “En la década de los afios
70 aparece el deporte educativo, apoyandose en el valor socializante del
deporte, cuya maxima representacidon serian los juegos escolares vistos
como una promocién deportiva en actividades extraescolares, dandose
una participacion muy selectiva” (Gil Madrona, 1998)

La corriente psicomotriz proveniente de Francia representada
principalmente por autotes como Pierre Vayer, Jean Le Boulch, Bernard
Aucouturier y André Lapierre, entre otros, inicia su andadura por los
curriculos oficiales con la nueva propuesta. Durante los afios setenta la
psicomotricidad fue valorada en el contexto educativo como trabajo
preventivo y remediador de fracasos escolares en el aprendizaje
basicamente de la lecto-escritura. Buen ejemplo de ello son los ejercicios
de pre-escritura, que se realizaban y se siguen realizando en las clases de
educacién preescolar; éstos, basados en la psicomotricidad, intentan fijar
los pre-requisitos para en correcto acceso a la escritura. Seran ejercicios
de control toénico, percepciéon y estructuracién espacial, ritmo,
coordinacion oculo-manual, etc.

La formulacién de objetivos y contenidos, segun Romero Granado, S
(1993: 20) “estaba realizada en términos muy amplios y generales que
hacian dificil interpretar cuales eran objetivos concretos de aprendizaje y
distinguir entre lo imprescindible y lo deseable”.

Se puede concluir, después de este breve andlisis, que la educacién fisica
obligatoria en los niveles educativos no universitarios, se encuentra en
este texto influenciada por varias corrientes que conviven en el curriculo
oficial. Algunas como la gimnasia en sus corrientes (sueca, natural y
ritmica) son herencia de la época anterior, otras recogen la cultura motriz
del momento basada fundamentalmente en los deportes individuales y
colectivos, y finalmente la corriente psicomotriz que irrumpe en Espafa a
finales de los 60 con la publicacién del primer libro de Picq y Vayer (1969)

La organizacién de los contenidos en el curriculo viene determinada por
temas que entre si no obedecen a ningun criterio l6gico de organizacion;
no se parte de una clasificacién coherente de las acciones motrices. Mas
bien se reflejan las diferentes corrientes y/o practicas que a comienzos de
los aflos 70 coexistian en la educacion fisica.
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Este tipo de organizacién comportaba realizar sesiones de educacién fisica
escolar en las que hubiera diferentes partes de clase y en las que en cada
una se tratara aspectos diferentes de la propuesta curricular.

La Educacién Fisica carece de estatus propio, al ser vinculada junto a la
musica y las dramatizaciones a un area, que pedagdgicamente se le
considera de superior rango, cual es la Expresion Dinamica, basicamente
porque esta orientada desde la consideraciéon de la Educacién Fisica como
Educaciéon por el movimiento, por lo tanto sélo se educa cuando el alumno
se mueve (dinamis, expresién dinamica).
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