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Novedades LOMCE

* De 8 Comp. Basicas >a 7 Comp. clave
- Bdsicas (2): Linguisticas/matematicas y Ciencias/tecnologia
- Transversales (5): Digitales, aprender a aprender, sociales y
civicas, iniciativas y emprendimiento y conciencia y expresion
cultural.
* Mayor Autonomia de Centros. La Direccidn de centros mas poder.
* Atencidn a la diversidad. Potenciacion de las TIC. Mejora de la
ensefianza de las Lenguas Extranjeras.
* En Educacién Primaria la Organizacion de la Etapa, ahora consta de 6
cursos “independientes”.
* Las asignaturas se clasifican en 3 tipos: Troncales y especificas (EF) y
de libre configuracion por autonomias.
* LA TRANSVERSALIDAD.- La comprension lectora, la expresion oral y
escrita, la comunicacion audiovisual, las TICs, el emprendimiento y
la educacidn civica y constitucional se trabajaran en todas las areas.
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Novedades LOMCE

CAMBIOS CURRICULARES.-

- Aparecen los Criterios de Evaluacién y determinados Estandares de
aprendizaje para concretar los Crit. de Ev. y asi definir mejor los resultados
de los aprendizajes.

- Se establecen dos Pruebas Externas: 32 competencias de matematicas y
lingtiistica.) Y 62 (comprobar las competencias bésicas y el logro de los
objetivos de la etapa) y al final de la Eso..

- Evaluacién por niveles (adecuarse al nivel de desarrollo de las alumnas y de

los alumnos)
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LOMCE. R.D. Minimos EF
Finalidad principal de la EF:

L desarrollar en las personas su
competencia mottriz,

entendida como la integracion de:

los / \ I
conocimientos es

sentimientos
los las

procedimientos actitudes
S~ 7
—~—

vinculados a la conducta motora fundamentalmente.

(LOMCE. BOE, 1.3.2014)

LOMCE. R.D. Minimos EF

LA CONDUCTA MOTRIZ

v

Es el PRINCIPAL OBJETIVO DE LA
ASIGNATURA

En esa conducta motriz deben
quedar aglutinados
¢ _— \)
las intenciones los procesos que
de quien la —|— pone en juego
realiza para realizarla

(LOMCE. BOE, 1.3.2014)

Novedades EF. Dto. Minimos. LOMCE

Lalbgica interna de las
situaciones o actividades motrices se
convierte, asi, en una herramienta

imprescindible para la
programacion de EF
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Novedades EF. Dto. Minimos. LOMCE

Los elementos curriculares de la programacion
de la asignatura de EF pueden estructurarse en
torno a cinco situaciones motrices
diferentes

l

5 Dominios de Accion Motriz
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Novedades EF. Dto. Minimos. LOMCE

* |la Educacion Fisica debe ofrecer
=> situaciones y contextos de aprendizaje variados;

- desde los que Unicamente se trate de controlar los
movimientos propios y conocer mejor las posibilidades
personales,

- hasta otras en las que las acciones deben responder a
estimulos externos variados y coordinarse con las
actuaciones de compaiieros o adversarios,

-y en las que las caracteristicas del medio pueden ser
cambiantes.
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Novedades EF. Dto. Minimos. LOMCE
5 SITUACIONES MOTRICES DIFERENTES

5 Dominios de Accién Motriz

a. Acciones motrices individuales en entornos estables

b. Acciones motrices en situaciones de oposicion

c¢. Acciones motrices en situaciones de cooperacion, con
0 sin oposicion

d. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al
entorno

e. Acciones motrices en situaciones de adaptacion al
entorno fisico.

Novedades EF. Dto. Minimos. LOMCE

Para organizar y secuenciar los aprendizajes que tiene que
desarrollar el alumnado de Educacién Fisica a lo largo de
su paso por el sistema educativo, hay que tener en cuenta:

A. El momento madurativo del alumnado,

B. La légica interna de las diversas situaciones motrices,
C. Que hay 4 elementos transversales a todos los bloques:
- las capacidades fisicas y
- las capacidades coordinativas,
- los valores sociales e individuales y

- la educacion para la salud.
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Novedades EF. Dto. Minimos. LOMCE

e * Las propuestas didacticas

¢ -deben incorporar
« => la reflexion y anélisis de lo que acontece y
« = |a creacién de estrategias

e -> para facilitar la transferencia de
conocimientos de otras situaciones.
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Novedades EF. Dto. Minimos. LOMCE

b. Criterios de

. Evaluaciéon
a. Introduccién y sus Estandares

AL I Ef ! de Aprendizaje

Curriculo béasico de
Educacion Fisica
para Educacién
Primaria

I

LOMCE (2014)
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LOMCE. EF. Criterios de Evaluacién (13)
y sus Estandares de Aprendizaje
- 4 préximos al movimiento

- 1 conocimientos de la actividad fisica e interdisciplinariedad

- 1 conocer y valorar las actividades fisicas
- 1 el tratamiento de la informacion

- 6 en aspectos transversales: la salud, el respeto al entorno, el
respeto a los demas, aceptar la realidad corporal, la resolucién
de conflictos, la seguridad ...
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LOMCE. EF. Conclusiones

Pone todo el énfasis en los Resultados, en la Evaluacién, en el
Progreso...~> Cambio Neoliberal

La Introduccién se apoya en la Praxiologia Motriz: accién motriz, conducta
motriz, ldgica interna, dominio de accién motriz,... Tiende a ser un
curriculo casi hegeménico.

Los Criterios y estandares se apoyan en lo tradicional de la E.F.
Incoherencia entre unas Bases tedricas Renovadas y unos Crit. de Ev.
anclados en el pasado... = No avanzamos...

Da la impresion de que nuestra area se centra mas en lo colateral que en

lo esencial. Y en los comportamientos motores que en las conductas

motrices.

De nuevo la identidad de la EF, en peligro. Con 2 horas semanales esta
asignatura «sirve para todo...»
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b. Criterios de Evaluacion
y sus Estandares de Aprendizaje

b. Criterios de Evaluaci
y sus Estandares de Aprendizaje

Criterio de Evaluacion n°1.-Resolver situaciones motrices con diversidad de estimulos y
condicionantes espacio-temporales, seleccionando y combinando las habilidades motrices

Y P800 g il .
béasicas y adaptandolas a las condiciones establecidas de forma eficaz. Criterio de Evaluacion n°2.- Utilizar los recursos expresivos del

cuerpo y el movimiento, de forma estética y creativa, comunicando
EstApr.L.1. Adapta los desplazamientos  a diferentes tipos de entornos y de actividades __ fisico sensaciones, emociones e ideas.
i y artistico expt ajustando_su real izacion a los a
manteniendo el equilibrio postural .

EstApr. 1.2. Adapta la habilidad motriz basica de salto ~ a diferentes tipos de entornos y de E_s_t.Apr.z.l. Representa personajes, situaciones, ideas, sentimientos
actividades _ fisico deportivas y artistico ivas ajustando ___su realizacion a los para utilizando los recursos expresivos del cuerpo individualmente, en parejas
espacio-temporales _ y manteniendo el equilibrio postural . 0 en grupos.

EstApr. 1.3. Adapta las habilidades motrices bésicas de manipula  cién de objetos ~(lanzamiento,
recepcion, golpeo, etc.) a diferentes tipos de ento _rnos y de actividades _ fisico deportivas y
artistico aplicando losge stos y utilizando los I

y no dominantes.

Est.Apr.2.2. Representa o expresa movimientos a partir de estimulos
ritmicos o musicales, individualmente, en parejas o grupos.

EstApr. 1.4. Aplica las habilidades motrices de giro a diferentes tipos de entornos y de ESt.Apl’.Z.S. Conoce y lleva a cabo bailes y danzas sencillas
actividades _ fisico depprtivas y artlslicp expresivas teniendo e n cuenta los tres ejes corporales y

los dos sentidos_, y ajustando su alos Sspaci o manteniendo representativas de distintas culturas y distintas épocas, siguiendo una
el equilibrio_postural coreografia establecida.

EstApr. 1.5. Mantiene el equilibrio en diferentes ys  uperficies.

Est.Apr.2.4. Construye composiciones grupales en interaccién con los
Est.Apr. 1.6. Realiza actividades fisicas y juegos e _n el medio natural o en entornos no habituales compaﬁeros y compaﬁeras utilizando los recursos exgresivos del cuerpo
adaptando las motrices  ala idad e incerti

sus posibildades. delenio _moya y partiendo de estimulos musicales, plasticos o verbales.
sus posibiidades.

b. Criterios de Evaluacion
y sus Estandares de Aprendizaje
Criterio de Evaluacién n°4.- Relacionar los conceptos especificos de

educacion fisica y los introducidos en otras areas con la practica de actividades
fisico deportivas y artistico expresivas.

b. Criterios de Evaluacién
y sus Estandares de Aprendizaje

Criterio de Evaluacion n° 3.- Resolver retos tacticos
elementales propios del juego y de actividades fisicas,
con o sin oposicién, aplicando principios y reglas para
resolver las situaciones motrices, actuando de forma
individual, coordinada y cooperativay desempefiando las
diferentes funciones_implicitas en juegos y actividades.

Est.Apr.4.1. identifica la capacidad fisica basica implicada de forma
mas significativa en los ejercicios.

Est.Apr.4.2. Reconoce la importancia del desarrollo de las

- capacidades fisicas para la mejora de las habilidades motrices.
Est.Apr. 3.1. Utiliza los recursos adecuados para resolver

situaciones basicas de tactica individual y colectiva en diferentes

situaciones motrices. Est.Apr.4.3. Distingue en juegos y deportes individuales y colectivos
estrategias de cooperacion y de oposicion.

Est.Apr. 3.2. Realiza combinaciones de habilidades motrices

basicas ajustandose a un objetivo y a unos parametros espacio- Est.Apr. 4.4. Comprende la explicacién y describe los ejercicios

temporales. realizados, usando los términos y conocimientos que sobre el aparato
locomotor se desarrollan en el area de ciencias de la naturaleza.
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b. Criterios de Evaluacion b. Criterios de Evaluacion
y sus Estandares de Aprendizaje y sus Estandares de Aprendizaje

i i iTe 0! - i ici N . e
f(l,:sri'ctgrlfrgﬁefge}gu;ﬁ'g;;dgﬁ Fiigor:‘;’;fgslosogsféfg‘s ds‘z'karg—gcsgu g Criterio de Evaluacién n%.- Mejorar el nivel de sus capacidades
T‘—?—'WVWM% fisicas, requlando y dosificando la intensidad y duracion del esfuerzo, teniendo
y el bienestar, manifestando una actitud responsable hacia uno mismo. en cuenta sus posibilidades y su relacion con la salud.

ESt.ApI’. 5.1. Tiene interés por mejorar las capacidades fisicas.

ESt.ApI’.G.l. Muestra una mejora global con respecto a su nivel de
Est.Apr. 5.2. Relaciona los principales hébitos de alimentacion con la partida de las capacidades fisicas orientadas a la salud.

actividad fisica (horarios de comidas, calidad/cantidad de los alimentos
ingeridos, etc...).

Est.Apr.e.z. Identifica su frecuencia cardiaca y respiratoria, en

Est.Apr. 5.3. Identifica los efectos beneficiosos del ejercicio fisico para distintas intensidades de esfuerzo.
la salud.

Est.Apr.6.3. Adapta la intensidad de su esfuerzo al tiempo de duracién
ESt.Apl’. 5.4. Describe los efectos negativos del sedentarismo, de una de la actividad.
dieta desequilibrada y del consumo de alcohol, tabaco y otras
sustancias.
Est.Apr. 6.4. Identifica su nivel comparando los resultados obtenidos
Est.Apr. 5.5. Realiza los calentamientos valorando su funcién en pruebas de valoraci_én de las capacidades fisicas y coordinativas con
preventiva - los valores correspondientes a su edad.

b. Criterios de Evaluacién b. Criterios de Evaluacién
y sus Estandares de Aprendizaje y sus Estandares de Aprendizaje

Criterio de Evaluacion n°7.- Criterio de Evaluacion n°8.-

Valorar, aceptar y respetar la propia realidad corporal y la Conocer y valorar la diversidad de actividades fisicas,
de los demas, mostrando una actitud reflexiva y critica. ludicas, deportivas y artisticas.

Estandar de aprendizaje.-

Estandar de aprendlzaje.- 8.1. Expone las diferencias, caracteristicas y/o relaciones entre

7.1. Respeta la diversidad de realidades corporales y de niveles de
competencia motriz entre los nifios y nifias de la clase.

Estandar de aprendizaje.-

7.2. Toma de conciencia de las exigencias y valoracion del esfuerzo
que comportan los aprendizajes de nuevas habilidades.

juegos populares, deportes colectivos, deportes individuales y
actividades en la naturaleza.

Estandar de aprendizaje.-

8.2. Reconoce la riqueza cultural, la historia y el origen de los juegos
y el deporte.

b. Criterios de Evaluacion NGO TaIE allacion
y sus Estandares de Aprendizaje y sus Estandares de Aprendizaje
Criterio de Evaluacion n°9.- Opinar coherentemente con actitud . P—
critica tanto desde la perspectiva de participante como de espectador, Criterio de Evaluacion n°10.-

ante las posibles situaciones conflictivas surgidas, participando en
debates, y aceptando las opiniones de los demas.

Manifestar respeto hacia el entorno y el medio natural en
los juegos y actividades al aire libre, identificando y

realizando acciones concretas dirigidas a su
Est.Apr. 9.1. Adopta una actitud critica ante las modas y la imagen preservacion.
corporal de los modelos publicitarios.

ESt.ApI’. 9.2. Explica a sus compafieros las caracteristicas de un juego
practicado en clase y su desarrollo. Estandar de aprendizaje.-

10.1. Se hace responsable de la eliminacion de los residuos que se

Est.Apr. 9.3. Muestra buena disposicién para solucionar los conflictos genera en las actividades en el medio natural.
de manera razonable.

- ] Estandar de aprendizaje.-
Est.Apr. 9.4. Reconoce y califica negativamente las conductas

inapropiadas que se producen en la practica o en los espectaculos 10.2. Utiliza los espacios naturales respetando la flora y la fauna del
deportivos. lugar.
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b. Criterios de Evaluacién

y sus Estandares de Aprendizaje
Criterio de Evaluacién n°11.-
11. Identificar e interiorizar la importancia de la

prevencion, la recuperacion y las medidas de seguridad
en la realizacion de la practica de la actividad fisica.

b. Criterios de Evaluacién
y sus Estandares de Aprendizaje

Criterio de Evaluacion n°12.-

Extraer y elaborar informacion relacionada con temas de
interés en la etapa, y compatrtirla, utilizando fuentes de
informacién determinadas y haciendo uso de las
tecnologias de la informacién y la comunicacién como

” P recurso de apoyo al area.
Estandar de aprendizaje.- poy!

11.1. Explica y reconoce las lesiones y enfermedades deportivas mas

comunes, asi como las acciones preventivasy los primeros auxilios. Estandar de aprendizaje - 12.2. Presenta sus trabajos

atendiendo a las pautas proporcionadas, con orden, estructura y
limpieza y utilizando programas de presentacion.

Estandar de aprendizaje.- 12.3. Expone sus ideas de forma
coherente y se expresa de forma correcta en diferentes situaciones y
respeta las opiniones de los demas.

b. Criterios de Evaluacion
y sus Estandares de Aprendizaje C .
onclusiones LOMCE
Criterio de Evaluacién n°13.- Demostrar un comportamiento
personal y social responsable, respetandose a si mismo y a los otros en « Evidenciar la escasa fuerza que se le da, en la concrecién curricular que se
las actividades fisicas y en los juegos, aceptando las normas y reglas comenta, a la adquisicién, desarrollo y perfeccionamiento de las

establecidas y actuando con interés e iniciativa individual y trabajo en conductas motrices por un lado y a la falta de conexién entre la

equipo. competencia motriz y las actividades fisicas deportivas y artistico

expresivas porotro

* De los trece criterios de evaluacion propuestos

* Lamayoria de los criterios de evaluacion y sus estandares hablan
ESt.ApI’.lS.Z. Demuestra autonomia y confianza en diferentes de: habilidades, ejercicios, interdisciplinariedad, salud, higiene,
situaciones, resolviendo problemas motores con espontaneidad, seguridad, pruebas fisicas, mejorar el nivel de capacidades fisicas,
creatividad. hacer debates en clase, usar las TICs, y de bastantes actitudes y

valores tanto personales como sociales y medio-ambientales...
Est.Apr.13.3. Incorpora en sus rutinas el cuidado e higiene del cuerpo

Est.Apr.13.4. participa en la recogida y organizacién de material
utilizado en las clases.

Alfredo Larraz Urgelés 29

La concrecion en Aragon LOMCE

* Se establecen 6 bloques de contenidos de los

dominios y 1 con las finalidades actitudinales. . R E STO S
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