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Evolucién de los curriculos de EF

para Primaria desde 1970 a 2022
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LOGSE (Ley de Ordenacion General del Sistema Educativo), 238 C.FR. (1990).

Real Decreto 1006/1991, de 14 de Junio, por el que se establecen las ensefianzas minimas correspondientes a
la educacion primaria, (1991a).

Real Decreto 1344/1991, de 6 de Septiembre, por el que se establece el curriculo de educacion primaria,
(1991b).

La EF en la LOE

2006 - 2014

Novedades

¢ No hay cambios estructurales en Primariay
secundaria

* El concepto de competencia.*

¢ Las Competencias Basicas (n@rmativa
europea). Saberes imprescindibles. El saber
como creacién de riqueza. Se busca la
transferencia (situaciones + o- conocidas)

Competencias basicas

Combinacién de conocimientos, capacidades y
actitudes adecuados para una situaci terminada

Se asocian a las areas
- - Competenc' comunicacio’n Iingufstica

nto y la interacci®n con el

formac competencia d
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. El cuerpo: imagen y percepcion
El cuerpo: habilidades y destrezas
LOGSE (1992) P Y

El cuerpo: expresién y comunicacion

Salud corporal

SR S

Los juegos

. Cuerpo, imagen y percepcion
Habilidades motrices

LOE (2006)

S~

Actividades fisicas artistico-expresivas

Actividad fisica y salud

oA woN P

Juegos y actividades deportivas
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Novedades EF. Dto. Minimos

¢ La EF ha de incorporar su aportacién a las Comp. Basicas
¢ No hay competencia motriz ‘l,
¢ Disminuye su horario base ¢

* Intro, obj.generales, contenidos por bloques y ciclos y CR.Ev.
(también por ciclos)

e La polivalencia: EF u lectura u expresion oral o escrita u TIC u Ed. En
valores

¢ Objetivo de Primaria

— K) Valorar la higiene y la salud, aceptar el propio cuerpo y el de los
otros, respetar las diferencias y utilizar la educacidn fisica y el deporte
como medios para favorecer el desarrollo personal y social.

Novedades EF. Dto. Minimos

¢ Epistemoldgicamente: “esta area tiene en el
cuerpoy en la motricidad humana los
elementos esenciales de su accién educativa”

e el “curriculo del drea va mds alld de la

adquisicion y el perfeccionamiento de las
conductas motrices”,

Novedades EF. Dto. Minimos LOE
Objetivos Generales del Area

1. Conocery vz\o:l
o o

xploracién y disfrute de sus

El cuerpoy el movimiento . 2 organizar el tiempo fire.

2. Apreciar la actividad fisi i if una actitud r hacia uno
mismoyy las demas pers| LasFinalidades |fecms del ejercicio fisico, de la higiene, de la
i i6n y de los hapms: ooTETIalud.

3. e a : e i tructura y
fun] Las habilidades || .Las cualidades fisicas basicas Lmones de cada

situacion.

4.Adquirir,lelegir| Lo'cognitive kspar‘a_resulverpr?blemasrlnu.toresyact_uardefurma
eficazy des fisicas,

Yy

5. Regular y dosifid ESTierz0 n nivel de autoexigencia acorde con sus

-8 v |‘
6. Util T = . imiento, de forma estética y creativa,
comul a.expresion corporal

7. Participar en actividades fisicas compartiendo proyectos, estableciendo relaciones de
cooperacién para alcanzar cbje1 Attitudes  Valores I:iia’loga los conflictos que
pudieran surgir y evitando di de género, sociales y
culturales.

8. Conocer y valorar la diversig mo

. e ©
culturales, mostrando una act Actividades - Cultura. Fm’c\’panle como de
espectador.

Bloque 1 Bloque Bloque 3 Bloque 4 | Bloque 5

Cuerpo, 2 Actividades | Actividad | Juegos
LOE imagen | Habilida fisicas fisica y y
y des artistico- salud deportes
2006 percepcion | motrices | expresivas

Anélisis factorial de

la Motricidad )< X

7

Formas culturales
de la motricidad

X
La transversalidad / X
77 7
/ /

Percepcion espacial Desplazamientos  panza/s C iento J.T
Esquema corporal Giros Expresion C La higiene J. D. Colectivos
i Manipulaciones Bailes Primeros auxilios J. cooperativos
Percepcion temporal
Saltos... La relajacion Badminton

Atletismo ...
Los estiramientos

Sep-Oct Nov-Dic Ene-Feb | Marz-Abr | Mayo-Jun

Calenta- Habilidades La Lateralidad
miento Juegos Basicas: las  percepcion y
deportivos manipula-  delespacio  Esquema
Relajacién  tradicionales ciones Corporal

Habilidades Danzas
Primeros ~ Basicas:los  Badminton ~ Tradiciona-  Bailes de
auxilios giros les salén

Conclusiones LOE

* Bases epistemoldgicas: el cuerpo y el movimiento. =
e Continuidad LOGSE: salud, cultura motriz, ocio,
capacidades motrices, =

¢ Seincrementa la Educacidn en Valores: personales,
los otros, el medio.4

¢ La carga de actitudes y valores supera a los
contenidos mas propios del drea. 4

* Mayor consideracidn de las Activ. Deportivas 4
* El 42 objetivo, pesa lo cognitivo.?
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La concrecién en Aragon LOE

e Elcuerpoy el movimiento al servicio de finalidades educativas
mads amplias

¢ Se enfatizan las finalidades (salud, calidad de vida, ed. en
valores).

¢ Se aboga por el desarrollo de las capacidades motrices
(cuantitativas y cualitativas)=> Disponibilidad motriz = Para
ejecutar mejor.

-> Acumular habilidades para ajustarse mejor

* Variedad sinénimo de adaptabilidad. =

La concrecién en Aragon LOE

e El drea se organiza en torno a 4 ejes:

— a. el desarrollo de las capacidades cognitivas, fisicas,
emocionalesy relacionales vinculadas con la motricidad;

— b. la adquisicidn de formas* sociales y culturales de la
motricidad; El deporte se incorpora con muchas actitudes
y valores, lo vip es que disfruten, que lo vivan...

— c. la educacion en valores
— d.ylaeducacién para la salud.

La concrecién en Aragon LOE

Bloque 1 Bloque 2 Bloque 3 Bloque 4 Bloque 5
Imagen Habilidades Actividades Actividad Juegos
corporal y motrices fisicas fisica, salud y | y deportes
habilidades artistico- educacioén en
perceptivo expresivas valores
motrices
Capacidades
vinculadas a
la motricidad X X X
Adquisicion
de formas X X
culturales de
la motricidad
Educacién
para la salud y X X
la educacion
en valores

Los contenidos secuenciados por ciclos y agrupan contenidos pero
no responden a una clasificacion.

La concrecién en Aragon LOE

¢ Enfoque metodoldgico: global (nucleos globalizado?es), IL’Jdic'B

(como metodologiay como actividad). Juego libre — juego
organizado.

¢ Trabajo cooperativo y metodologias participativas

. JuegosTde presentacion, cooperativos, alternativos.......

* Momentos de reflexion: reglas y principios de acciéon4

* Incremento de valores y actitudes

¢ Lacultura aragoneas.- “sus relaciones socio-afectivas mas

ricas que el deporte institucionalizado” ?

¢ Lasactividades en la naturaleza casi desaparecen.. ‘L




