Evolucién de los curriculos de EF
para Primaria desde 1970 a 2022
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1970

Ley General de Educacion. 1970
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La E.F. escolar antes de los afios 70

¢ La E.F. tiene poco peso en el Sma. Educativo
“maria”

e Las clases de EF no siempre se imparten con la
misma homogeneidad entre centros = Gimnasia
masculina, Gimnasia femenina (tablas, aparatos, danzas
folkldricas...)

¢ El profesorado: maestras y maestros sin
especializar (polivalentes). A finales de los afios 60
comienza la especializacién: Maestros/as
Instructores/as
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La EF en Espafia a comienzo de los
anos 70

¢ - Existe una gran separacion entre cuerpoy
mente (alma, espiritu). Dualismo

— “El cuerpo en la escuela no sirve” (Tonucci, 1979)

« -Los pupitres... La cultura somdtica...

— Momentos de la motricidad para preparar el trabajo
intelectual: recreo, ejercicios fisicos, gimnasia,
canto, trabajos manuales, cultivo de la
tierra, juego libre y paseos por el campo.

— La utilidad higienista de los ejercicios corporales.
Salud.
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La sociedad. Mayo 1968. Libertad =
Renovar la Escuela

Pedagogia de lo corporal. Superacién del dualismo.
Auge de las actividades corporales
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Ley General de Educacion 1970
La EGB de 6 a 14 afos
Formacion Integral, igualdad, y Educacion

Personalizada (segun aptitudes y capacidades de cada
uno)

Implantacion de la EGB

Primera Etapa (12 a 52) > EXPRESION DINAMICA (EF,
Musica, Dramatizacion)

Segunda Etapa (62 a 82)> EDUCACION FISICA y
DEPORTIVA “Desarrollo de la capacidad fisico-deportiva”
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Un Objetivo Gral. de la EGB
relacionado con la EF

>“El desarrollo fisico y
= adquisicion de destrezas sensorio-motrices,

= adquisicién de destrezas de agilidad y fuerza
corporal

=2y adquisicién de los valores de la educacién
deportiva” (MEC, 1970)
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Un Objetivo Especifico de la EF

* la EF viene expresada en el &mbito de “la educacion del
movimiento”, que incluye:

- El desarrollo de la percepcidn psicomotriz,

- conocimiento del esquema corporal y conocimiento de

su propio ser,

- agilidad articular

- y utilizacién de las capacidades fisicas

- el equilibrio

-y sentido de la orientacién,

- adquisicion de habitos deportivos (Segunda etapa)

Expresion Dinamica.12 Etapa

Expresién dinamica =» desarrolloy
perfeccionamiento intencional de: = la
percepcion, la atencion, curiosidad,
sensibilidad, la espontaneidad,
expresividad, naturalidad, creatividad
(MEC, 1970)
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iniciacion deportiva e st
En la introduccién a los predeportes que se hacia en la Guia Didact| ,’_‘

Area de Expresion Dinamica para la Segunda Etapa de EGB (1974 192
afirmaba que “para llegar a asimilar el complicado | #mimmmi=
adiestramiento y estar, por otra parte, en situacion de
rendir al mdaximo esfuerzo que los deportes exigen, es
necesario sequir un arduo camino”.

“Este adiestramiento deportivo conllevaba, entre otras
tareas, adquirir la denominada -técnica de base-_de
los diferentes deportes a través de repeticiones y
ejercicios sistematizados centrados en acciones tales
como: botar, pasar, recepcionar, tirar, regatear...”

* “La educacion del movimiento se llevard al
alumno a una actividad corporal adecuada,
con equilibrio y coordinacién en los
movimientos (visuales-manuales, auditivo,
etc.)” (MEC, 1970)
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En la 22 Etapa.
EF.Femenina — EF.Masculina

e “Se habrd de mantener en esta etapa una
actitud bien diferenciada entre los dmbitos
masculino o femenino, en especial en la
aplicacion de juegos y deportes reducidos, asi
como en el cardcter aplicativo de los ejercicios
gimndsticos a fin de lograr el desarrollo
psicofisioldgico a la expresion corporal propia
de cada sexo” (MEC, 1970)
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Coqueteo con la psicomotricidad

* “hay que partir de sus conocimientos del
esquema corporal propio para pasar luego a
una percepcion temporal (percepcion de un
orden, de una duracion, etc) del espacio y de

una relacién espacio temporal.”
Yo

Ver presentacion
sobre la
psicomotricidad

yJ. le Boulch

Espacio

Aiedo Larraz Urgeies Tiempo
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Exp. Dinamicay E.F.D. - Actividades

Etapa.- Actividad p: general conla
aplicacién de lecciones compuestas pos

ajuste: - Coordinaci ili i balén), control
Habilidades postural iratori inaci respiratorio,
Ejercicios - Ejercicios estatico-correctivos de caracter general. - Gimnasia educativa, analitica...
gimnésticos - P - Ejercicios utilitarios y de aplicacion d
Juegosy ~Los juegos libres y dirigidos, -Juegosy deportes reducidos (torneos),
deportes i ivos (BM, BC, VB, y Futbol-chicos)
colectivos ) reducidas,
c -- Atletismo, la gimnasia deportiva, la natacion... porte de iniciaci6n en la técnica y tacti cada
individuales modalidad

- Atletismo, la gimnasia deportiva, la gimnasia ritmica, la natacion...

Actividades - ivas, danza: - Danzas folkléricas, danzas populares, representaciones mimicas y
Expresivas folkléricas, d I i izaci
Ac.Aire ibre ~Marchas, paseos-cross,orientacion - Carreras cross, carreras de orientacion.
Cualidades ~Velocidad, agilidad, potencia, resistencia, flexibilidad.
fisicas
- Socorrismo escolar.
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Exp. Dindmicay E.F.D. - Actividades

12 Etapa.- Actividad psicofisica general con la Etapa
aplicacién de lecciones compuestas por:

Psicomotricidad - Ajustes temporales, percepcién temporal, ajustes - Cogedinaci [habili i hak o
Habilidades e L T resnlrawﬂ& Psicomotricidad Funcional |

Ejercicios - Ejerci - i ral. - Gimnasia e
gimnasticos Mo e  Ejer

Juegosy ~Los juegos libres y dirigidos, -Juegos y deportes reducidos (torneos),
deportes d lectivos (BM, BC, VB, y Futbol-chicos),
colectivos - 7 reduliz
redeporte: 2
e 5 g‘.’«nn%pﬁmnsm, ta natacidn. -Dep sPredeportes. . .. .ienbalde cada
individuales i mod. Y
Deportes -Atletismo, 1a gimnasiegpsottese imnasia ritmich, la natacion..
Actividades -P: ivas, danzas - Danzas folkldricas, danzas populares, representaciones mimicas y
Expresivas folkdésicaet . 5 aacioase,
Expresién | | Expresion
AcAirelibre -March ientacia e e orientacid
| Aire libre | Aire libre
Cualidades - Velop Ty AT T TSP A Iy
fisicas

Cualidades Fisicas
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Exp. Dindmicay E.F.D. - Actividades

12 Etapa.- Actividad psicofisica general con la 22 Etapa
aplicacién de lecciones compuestas pos
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Actividades

Novedad

¢ La Gimnasia ‘

© La Psicomotricidad |

‘ Los deportes ‘

© Aire Libre ‘

® Los predeportes

* Los juegos ‘

Novedad

© La Expresion corporal

Socorrismo

Alfredo Larraz Urgelés 17

El Docente de EF en primaria

* Magisterio. El Plan 67 (62 de bachillerato + 3 afios de magisterio)

* Se forman a Maestros para impartir las clases de EF. Maestros.
Instructores de EF (curso de un mes intensivo). Se abren plazas en
el concurso de traslados especificas para EF durante 3 o 4 afios.

¢ Necesidad de transformar la escuela. La formacién permanente
autogestionada: los movimientos de renovacion pedagdgica, cursos,
escuelas de verano...

¢ Las influencias del: deporte, la psicomotricidad, la expresion
corporal, el medio natural, la gimnastica ...

* Momento de cambios importantes
* Auge de publicaciones relacionadas con la EF y psicomotricidad...
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La EF del 1970 al 1984. Conclusiones

* Amalgama de Corrientes y Métodos de EF yuxtapuestos, salidos de
posiciones doctrinales diferentes (Mdo. Natural, gimnastico, deportivo,
ritmico...)

* Se prioriza el trabajo analitico. Ejercicios de los diferentes factores de la
motricidad. Hacia una Educacion Fisica de Base.

¢ Elauge del deporte. Ténica y tictica. Sexos. Predeportes.
¢ Los juegos al servicio del Deporte

¢ Auge de la psicomotricidad (corriente funcional y corriente relacional) y la
Exp. C.

¢ En las actividades conviven: el peso de la historia + lo novedoso

* No hay criterio légico de clasificacion.

¢ Educacion del movimiento. Educacién por el movimiento (dinamis).
¢ Enel 12 ciclo = Expresion dindmica

e Enel 22 ciclo = Educacién Fisica y Deportiva

24
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Lo vivido

¢ Momento de cambio, momento ilusionante

¢ Auge de la Psicomotricidad. Un
descubrimiento, una alternativa, un avance...

* Las actividades ritmicas y expresivas, otro
punto fuerte

* La Condicidn Fisica emerge con fuerza.
Baterias de test...

La iniciacién deportiva permanece.

24/09/22 Alfredo Larraz Urgelés 20

Documentacion de Apoyo

RAPAEL
CHAVES |
\ ()
7 I
| GUIA DIDACTICA DEL AREA :
DE EXPRESION DINAMIGR EDUCACION
‘ EDUCACION FISICO-DEPORTIVA @ Segunda elapa FISICA
| BESCUELA
56
/ LT R
L FLEGACION NACIOVAL DE EDUCACION FISIGA Y DEPORTES DONCEL
{
2 Alfredo Larraz Urgelés 21

La Expresion

Carmen
Aymerich. (un
referente en el
mundo de la
expresion)

Ana M2 Pelegrin
(excelentes
publicaciones para
dramatizacion)
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Los ejercicios, las habilidades...

Ejercicios con...
(Ed. Kapeluz)

Fernando Sanchez
Bafiuelos

Marcelino Vaca
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eLa psicomotricidad

Alfredo Larraz Urgelés

La Psicomotricidad. Bases.

& Dupré observa
¢ Relacién deficiencias psiquicas y alteraciones

motrices

¢ Pone de relieve el vinculo aspectos cognitivos y
motores
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La Psicomotricidad. Bases.

@ Piaget
« Evolucién de la inteligencia a partir de la experiencia
motriz (periodo sensoriomotor)
« De la experiencia con el cuerpo y sobre el mundo

accede al pensamiento operatorio y a la representacion
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La Psicomotricidad. Bases.

@ Wallon, importancia:
e Funcion tonica y emociones en el
desarrollo de la personalidad
o Modificaciones de tono y actitudes
« Vinculadas a la sensjbilidad afectiva

e “las emociones tienen por sostén el tono
muscular”
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LA PSICOMOTRICIDAD. Principios basicos.

Considera al nifio como una unidad psicosomatica GLOBAL.
Concepcién unitaria de la persona

Lo afectivo (social)
Equilibrio psiquico

Lo motriz — lo corporal
Desarrollo arménico corporal

Lo intelectual
Desarrollo mental
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LA PSICOMOTRICIDAD. Principios basicos.

Espacio Tiempo
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LA PSICOMOTRICIDAD. Principios basicos.

“Estructuracion Reciproca” de Muchielli

Yo

Objetos Los otros
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1.969

Picq y Bayer

EL
DIALOGD
CORPORAL
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Lapierre y Aucouturier

FOUCACION
VIVENCIADR

a.lapierre
Baucouturier

simbologia
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) )| | del
mouimiento |

Jean Le boulch

Jean Le Boulch
El deporte educativo

weion Picocinética
¥ aprendizaje motor
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LA PSICOMOTRICIDAD

Le Boulch
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Jean Le Boulch

24/09/22

Biografia.

Maestro

Profesor de Ed.F (ENSEP)

Médico. Doctorado en Medicina.
Especialista en Rehabilitacion Funcional.
Licenciado en Psicologia

Profesor en CREPS de Dinard, 1947.
Inspector de Ed.F. (Camara e Comercio de Paris]

Nace en 1924. Fallece en 2001.
Realiza Atletismo y BC
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Jean Le Boulch

1960

FACUATE M 0 WK (1 6 PO 0 NS

DOCTORAT

Rt Le Boulch en la introduccién
E . .
i a su tesis doctoral afirma

e “nuestra primera tarea
LES FACTEURS P H 1
sera hacer un inventario

ANALYSE EXPLR
de CERTAINS W

Interrétaion dun pont de vue physiologique

24/09/22 Alfredo Larraz Urgelés

de los factores del
valor motriz...”

@
<

LES FACTEURS
DE LA VALEUR MOTRICE

ANALYSE EXPLR
de CERTAINS W

Jean Le Boulch

1960

FACUTE T D WEBKEI (1 6 PG 0 08005

Analiza los factores del VALOR
MOTRIZ; de la Adaptacién Motriz.

Apoyandose en el analisis conductista
o andlisis factorial determina los

factores de la
motricidad .

Interprétation d'vn point de vue physiologique
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Jean Le Boulch

* Propone dos conjuntos constitutivos de la
adaptacion:

- Los factores psicomotores

JEAN LE BOULCH

IPA EDUCACION
EL MOVIMIENTO

EN LA EDAD ESCOLAR
PAIDOS E=

(psicomotricidad funcional) y

- Los factores de ejecucion
(capacidades motrices, aspectos
cuantitativos del movimiento —
elementos efectores de la

respuesta motriz).

Factores del rendimiento
Muscular: fuerza, flexibilidad
- ANetritivoizresistencia, 39

LA PSICOMOTRICIDAD FUNCIONAL
La psicocinética de Jean Le Boulch

Desde un punto de vista Sistema

Nervioso
Central

Funcional analiza el
movimiento considerando:

a. La fase perceptiva.

B
c g
[} o
o
b. La fase motri S :
. La fase motriz. © g
° 8
S 6
% o
@
S 3
@ =
Q @
c &
—
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LA PSICOMOTRICIDAD FUNCIONAL
La psicocinética de Jean Le Boulch
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La Adaptacion (piaget)

Acomodacion del
organismo al medio

Asimilacion del medio

LA PSICOMOTRICIDAD FUNCIONAL

La psicocinética de Jean Le Boulch

* Asigna a la EF la misién de “hacer del cuerpo un

instrumento perfecto de ADAPTACION del individuo a
su medio .

Adquisicién de automatismos para responder

Mejorar las funciones de percepcion
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LA PSICOMOTRICIDAD
La psicocinética de Jean Le Boulch

movimiento

Desde un punto de vista de la
Psicomotricidad Funcional analiza dos
tipos de funciones:

a. La funcion perceptiva.
b. La funcion de ajuste motriz

Método.- EDUCACION FiSICA DE BASE
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LA PSICOMOTRICIDAD
Jean Le Boulch. Parte del funcionamiento del S.N.C.

ciencia del

movimiento
humano
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LA PSICOCINETICA DE LE BOULCH
7, Parametro Afectivo

7 7

Percepcion  #

Funciones de
Percepcion

i

cuerpo
Percepcién del Espacio
Exterior

Z

Percepcién Temporal

En estatict
Interior— del propio N\ Enmio

)

Parametro
Funcional Juego de libre expresién (AME)
Coord. Dinamica Gral.
Aj. Espontaneo {Coord. Oculo-Manual
Funciones (Aj. Globales) Ajustes Posturales
de Ajuste Ajustes Temporales
. Ajustes Posturales con R.M.
Aj. Con Rep.Mtal. B
(AJparm de unaﬁ?“agen “ Ajustes Gestuales con R.M.
24100122 deleus o peratorio) 45

Jean Le Boulch

Més adelante dice que «el
e fin de la educacién

""" fisica es desarrollar en
sus sujetos el dominio

\ corporal y pare ello

e deben mejorarse cada
de CERTAINS dﬂi!!!’!b
AT uno de los factores del

valor motriz » (Le
Boulch, 1960, pag 93).

DOCTORAT EN MEDECINE
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