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SITUACIONES DE APRENDIZAJE RETENIDAS

Las situaciones que se describen a continuacién se basan en las publicadas
en “Danse, acrosport, gymnastique rytmique”. Colette CATTEAU. Anne-
Marie HAVAGE. Editions Revue EPS. 2004. Tras su puesta en prdctica por
docentes de Educacién Fisica y Educacién Infantil, y entre ellos por el Grupo
de Trabajo “Pintacoda” del Centro de Profesores y Recursos de Sabifdnigo
(Huesca)* durante el curso 2007-2008, se constatd su buen funcionamien-
to en las clases. Poco a poco se han ido reestructurado y ampliado hasta
poderlas presentar tal y como se muestran en este documento.

Las situaciones que se exponen estdn pensadas para constituir una unidad
de aprendizaje de expresién corporal en el 1° ciclo de primaria. Cada
docente podrd, segin su curriculo y circunstancias, elegir las situaciones
que considere para concretar la propuesta en uno o varios médulos de
aprendizaje. Podria disefiarse, por ejemplo, uno para primer curso y otro
para segundo.

Aunque las situaciones estdn pensadas para el alumnado de los dos prime-
ros cursos de primaria, se han llevado a la practica en clases de Ed. Infantil
de 5 afios y han funcionado igualmente bien. También son susceptibles de
aplicarse en cursos de edades superiores, y mds si se utilizan variables para
ajustarlas a su nivel madurativo y grado de experiencia en esta actividad.

Las situaciones que se proponen en las fichas no estédn pensadas ni descri-
tas para que puedan durar poco tiempo, como si fueran meros ejercicios.
Pueden durar una sesién o més. También pueden retomarse en sesiones
posteriores para sistematizar mejor los aprendizajes, para evaluar lo apren-
dido o para combinarse con otros trabajos propuestos. No estédn pensadas
para “quemarlas” en escasos minutos, hay que extraerles todo “el jugo” que
posibilitan. Si se pretende alcanzar la regularidad y la mejora de los apren-
dizajes se necesita tiempo: “aprender requiere tiempo”.

Las situaciones de aprendizaje propuestas utilizan fundamentalmente la

* Profesorado participante: Francisco Balduque, José Luis Capilla, Ibén Géllego, Beatriz
Gémez, Helena Herrera, Flora Juvillé, Alfredo Larraz, Nuria Mateo.

Alfredo Larraz Urgelés.

Noviembre 2014

motricidad cotidiana (desplazamientos sencillos generalmente) para que
cada uno pueda fundirse en el grupo y asi facilitar el acceso a la actividad
de todos los alumnos.

ORGANIZACION DE LAS SITUACIONES. FASES DE LA UNIDAD DIDACTICA

Las 14 situaciones de ensefanza aprendizaje propuestas y el orden en el
que éstas se describen suponen una cierta continuidad en los aprendizajes.
Se han tipificado en torno a las tres fases definidas para organizar la UD.

a. Fase de inicio de unidad de aprendizaie.

Se trata de una fase de entrada, descubrimiento y exploracién de la activi-
dad. En ella los alumnos van a tomar contacto con la expresién corporal y,
a su vez, van a conocerse en ella. Las 4 situaciones que se plantean pue-
den ser consideradas como situaciones de referencia que van a permitir
detectar y constatar los problemas que van surgiendo en la actividad para
poco a poco, en las fases de transformacién y fin de unidad de aprendiza-
ie, solucionarlos.

Dado que los nifios se centran, inicialmente, en la accién y en el placer que
ella causa mds que en la calidad expresiva, se proponen situaciones sen-
cillas, abiertas, l0dicas y variadas. De este modo puede irse logrando que
los alumnos “se atrevan” a expresarse y a organizarse para actuar (danzar).

Habrd que velar para que en clase se vayan instalando rutinas y reglas de
funcionamiento (silencio y concentracién) asi como un clima de escucha,
tranquilidad, respeto y disponibilidad.

El nivel de exigencia debe ser el de una realizacién global respetando el
cardcter ludico y facilitando el éxito de todos los alumnos.

Serdn frecuentes los desplazamientos en formas y direcciones diferentes. Se
empezard a poner el acento en marcar los principios y los finales de sus
presentaciones, en utilizar diferentes partes del cuerpo para expresarse (y
no sélo las manos y brazos) y en construir referencias espaciales. El docen-
te poco a poco ird conduciendo a los espectadores a realizar una obser-
vacién mds objetiva a base de consignas precisas.

Las situaciones pueden proponerse con o sin soporte musical segin los
http://www.educacionfisicaescolares/ 11



1° CicLo DE PRIMARIA

EXPRESION CORPORAL

casos. La musica elegida serd un Util pedagégico que permitird motivar y
crear un ambiente particular.

Al finalizar esta fase el alumnado habré tenido la oportunidad de conocer-
se y conocer mejor la actividad. Paralelamente, el docente habré podido
situar los saberes de sus alumnos.

b. Fase de transformacién

Es la fase de entrenamiento y elecciones. A partir de los problemas identifi-
cados (falta de expresién, utilizaciéon casi exclusiva de las manos, espacios
poco investidos...), el docente intentard aumentar el vocabulario corporal
expresivo de sus alumnos utilizando las componentes del movimiento expre-
sivo: cuerpo, espacio, energia, tiempo, relaciones. Bastantes situaciones se
apoyan en el trabajo por parejas o grupo de cara a favorecer la relacién
entre actores para producir juntos y vivenciar las riquezas de una motricidad
compartida. Generalmente las pequefas producciones se muestran a
espectadores para que a través de la observacién y el debate posterior se
genere una dindmica de mayor crecimiento y aprendizaje.

En esta fase se buscard la regularidad y la mejora. El docente procederd, si
considera oportuno, a realizar repeticiones sistemdticas. También podrd
relanzar las situaciones a base de variables para de esta manera ir logran-
do mejor consolidacién y generalizacién de lo aprendido.

Se trata una etapa de experimentaciéon compuesta por situaciones mds exi-
gentes. Los aprendizajes se dirigen tanto al registro gestual como al proce-
so de creacion.

c. Fase de fin de unidad de aprendizaje

Se producird un cambio importante en las situaciones. Van a orientarse mds
hacia la la composiciéon y memorizacién que hacia la simple experimenta-
cion.

Corresponde a la fase de balance en la que, a veces, hay que reutilizar lo
aprendido y construir proyectos a partir de las situaciones anteriores.

Ante estas propuestas coreogrdficas surgen los problemas relacionados con
la utilizacién de los espacios y tiempos.

Son situaciones menos guiadas que las anteriores.

Alfredo Larraz Urgelés.

Noviembre 2014

Es interesante hacer trabajar a los alumnos entre varios (mds motivacién,
riqueza de la observacién, intercambios...)

En todas ellas hay que exponer y comunicar a los demés la produccién ela-
borada. Habrd que considerar los requisitos bésicos que impone el espa-
cio escénico (ej. tener en cuenta la ubicacién de los espectadores...)

Las 4 situaciones propuestas son suficientemente ricas para poder utilizar-
se en varias sesiones jugando con las variables, si es preciso.

El docente identifica los progresos realizados desde el punto de vista de:
los espacios investidos, la utilizacion de dinamismos diferentes, las partes
del cuerpo movilizadas, las formas de desplazamiento utilizadas, el ajuste
a tiempo, los efectos para emocionar...

Es tiempo de evaluaciéon sumativa y de constatar si los problemas iniciales
detectados en la fase de inicio ahora se han solucionado vy si las produc-
ciones verifican progresos.

REFERENCIAS PARA EL DOCENTE

Si en el dmbito escolar el docente juega un papel determinante, en este
tipo de prdcticas mds. Posiblemente no se trata tan solo de conocer los
“entresijos” de estas actividades (tener una formacién teérica y didéctica)
sino fundamentalmente ser sensible, tener una visién poética del mundo,
formarse en la “cultura de lo sensible” que uno adquiere en contacto con
la vida cultural; en definitiva estar convencido de las enormes posibilidades
educativas que tienen las actividades fisicas artistico-expresivas en el desa-
rrollo personal de los alumnos. Sélo desde su propia sensibilidad, el
docente podrd hacer sensibles a sus alumnos. “Las experiencias personales
del profesor son puntos de apoyo que le animan a comprometerse en una
aventura artistica compartida y a atreverse a codearse con la casualidad,

lo imprevisto o lo accidental para hacer de todo esto la materia de una cre-
acién” (Romain, M., 2003: 10)

Si el docente estd convencido de la potente herramienta educativa que se
“lleva entre manos” y sabe manejarla, seguro que velard para que en su
clase exista un clima de aprendizaje apropiado, orden y respeto.
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Referente a las sesiones

Pensando en un recorrido pedagégico que sobrepase “el picoteo” y que
busque consolidar aprendizajes, habria que disefiar médulos o unidades
de aprendizaje de minimo 10 o 12 sesiones de una hora. No obstante,
cada escuela y cada docente es un mundo. Estas sesiones deberian estar
cercanas en el tiempo. La frecuencia y duracién de las mismas son ele-
mentos determinantes para asegurar la calidad de los aprendizajes.

Al iniciar una sesién habrd que movilizar la atencién de los nifios que aca-
ban de cambiar de lugar y actividad, y conseguir una escucha colectiva
que permita al grupo centrarse en el frabajo y ponerse en disponibilidad
de danzar. Deberia existir una “puesta a punto” o “puesta en accién”; para
lo cual pueden proponerse juegos simples que vienen denomindndose
“rituales de danza” [ver pdf adjunto].

Generalmente las sesiones concluyen mostrando las pequefias produccio-
nes realizadas y realizando una breve puesta en comin sintesis de lo vivi-
do y aprendido.

Presentar v enmarcar las situaciones.-

De forma general y para dar una visién sintética de cémo enmarcar 'y
hacer evolucionar una situacién, sugerimos que el docente:

a. oferte, ante una propuesta, un tiempo de actividad funcionalmente
suficiente, con diversificacion de pistas para que todo el alumnado
pueda “engancharse” y explorar; cree un clima favorable a las tentati-
vas, solicitando, animando y reactivando a los nifos;

b. luego, y antes de relanzar la actividad, analiza la situacién, define
las condiciones de éxito para estabilizarla, regula las acciones para
progresar, ayuda a confrontar soluciones y a que los alumnos extrai-
gan reglas de accién. También ayuda a comprobar las hipétesis emiti-
das;

c. posteriormente pone interés en que sus alumnos apliquen las adqui-
siciones aprendidas en situaciones de produccién y para ello procura
que los encadenamientos se estabilicen, se repitan si es preciso y se
memoricen hasta ser mostrados.

Alfredo Larraz Urgelés.

Noviembre 2014

A continuacién planteamos una propuesta para utilizar las fichas de situa-
ciones, extraida en parte de la publicaciéon: “livret d’accompagnement” de la obra
“Les sept secrets de Monsieur Unisson - un album & danser”. Editions Revue EPS. 2010.
Paris.

1. Explicar, hablar, exponer. En un primer momento el docente hard
que sus alumnos descubran la propuesta que se les ofrece para expre-
sarse, y por tanto que comprendan el dispositivo, la finalidad de la
tarea, las consignas. La explicacién serd clara y concisa.

2. Hacer. Posteriormente pasan a la accién. Exploran la situacion.
Siempre en un clima de confianza que el docente se encarga de ins-
taurar.

3. Hablar. Retomar las consignas y afianzarlas para aproximar la tarea
prescrita y la tarea realizada. Aporta los criterios de éxito. Afadir o
matizar alguna norma complementaria, si es necesario, para estabili-
zar y ajustar la situacién al grupo clase, y finalmente dar “la pista de
salida” para emitir hipdtesis sobre los posibles secretos.

4. Hacer. Volver al trabajo expresivo e intentar buscar en la préctica los
posibles secretos potenciales de la situacién (emergencia de hipétesis).

5. Hablar y hacer... El docente retoma lo que dicen los alumnos: toma
notas, fotos... Pone de relieve, juntamente con los alumnos, las buenas
ideas y los errores que vayan surgiendo de lo vivido.

6. Hablar. Leer. Visionar. El docente lanza el secreto que viene en la
ficha de situaciéon a modo de enigma, y ayuda a que sus alumnos lo
descubran y comprendan. Para ello puede presentarse un texto, una
presentacién powert point, unas fotos, un pequefo video, o simple-
mente enunciarlo...

7. Hablar. Posteriormente confronta las buenas ideas descubiertas par-
tir de lo vivido con las surgidas a partir del secreto. Se sistematizan las
mds apropiadas para resolver la situacién con éxito (pueden anotarse
o simbolizarse...)

8. Hacer, hablar, hacer... Retomar de nuevo la préctica intentando apli-
car las buenas ideas para mejorarla.
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9. Hacer de otra manera. Finalmente el docente y/o los alumnos pue-
den proponer nuevas variables; “y si...” es una buena férmula para
plantearlas. El docente pondrd de relieve lo que cambia de la danza o
la expresién corporal con esas variables y ayudaré a aplicar las bue-
nas ideas adquiridas anteriormente o a establecer otras nuevas.

Este camino puede alcorzarse o extenderse. En todo caso habrd que velar
para que las intervenciones sean muy precisas y para facilitar la constante
ida y vuelta entre préctica, verbalizacién y sistematizacién.

Para ayudar en todo este proceso puede establecerse, tras pasar los pri-
meros pasos, un grupo de actores y ofro de espectadores a fin de favore-
cer la observacién y los intercambios. Con ello se facilita el descubrimien-
to y sistematizacién de los hipotéticos secretos, las buenas ideas y los erro-
res.

También seria bueno ir guardando “los recuerdos” de lo vivido en expre-
sién corporal. Pare ello proponemos la implantacién del cuaderno de EC
para la clase en el que queden reflejadas las vivencias experimentadas a
base de pequefios textos, dibujos, fotografias... Cada situacién puede ser
resefiada haciendo especial hincapié en los secretos de la clase, las bue-
nas ideas, los “Y...si”, las reglas del juego, bien sea base de escritos indi-
viduales o colectivos. Ver ejemplos en el libro de acompariiamiento de “Un
album & danser: Les sept secrets de Monsieur Unisson” (2010) y en el cua-
derno de danza que se encuentra en:

http://www.ien-sannois.ac-versailles.fr/plugins/fckeditor/userfiles/file/EPS/danse/cahier_danse 1.pdf

http://www.ien-sannois.ac-versailles.fr/plugins/fckeditor/userfiles/file/EPS/danse/cahier danse 2.pdf

Podemos decir que la misién del docente es reactivar y relanzar la activi-
dad constantemente a partir de las respuestas prometedoras (destacando
lo interesante, solicitando, incitando, animando) para facilitar vivencias y
sistematizar aprendizajes. Desde el punto de vista del proceso creativo
ayuda a pasar de la improvisacién a la composicién, asi como a organi-
zar y estructurar la produccién.

Nota.- Quede claro que el camino descrito sélo es una forma de presentar y enmarcar
las situaciones; puede haber ofras.

Alfredo Larraz Urgelés.

Noviembre 2014

OBJETIVOS CONSIDERADOS PARA LA UNIDAD DIDACTICA

Nos estamos refiriendo a las adquisiciones que el profesor quiere que sus
alumnos (de primer ciclo de primaria) hayan logrado al final de la uni-
dad de aprendizaje y que serdn fuente de progreso para ellos. Estos
objetivos estdn muy relacionados con los aprendizajes fundamentales de
la danza y expresién corporal en la escuela. Serdn referencia de interven-
cién para el profesor, y por tanto de gran ayuda para orientar las refle-
xiones en clase sobre las respuestas de los alumnos.

Nota.- Nos ha parecido oportuno comentar con cierta amplitud cada objetivo con la
idea de facilitar la comprensién de los mismos.

1. Enriquecer su motricidad expresiva

Se trata de transformar su gestualidad espontdnea en una motricidad
expresiva. Para ello habrd que afinar, modificar y matizar su motricidad
habitual dotdndola de la estética que requiere este lenguaje expresivo.

Este objetivo recoge el proceso que supone pasar de las primeras res-
puestas improvisadas, suscitadas por cualquier propuesta creativa o
inductor, a su enriquecimiento.

En las situaciones de aprendizaje nos hemos fijado especialmente en:

- la mejora de la movilidad corporal: dandole mayor amplitud y exa-
geracién al gesto, utilizando diferentes alturas, diferentes partes del
cuerpo para expresar (no solo las manos y brazos), la inmovilidad en
contraste a la movilidad, ...

- la utilizacién de las componentes del espacio propio, préximo, de
desplazamiento y escénico: direcciones, niveles, trayectos, dimensio-
nes,...

- La incorporacién de nuevos dinamismos: continuo, sacudido, lige-
ro, pesado, rapido, lento...
(Nota.- De todos los contenidos expuestos nos parece apropiado incidir de forma mds

relevante en el descubrimiento de la lentitud, con todo lo que supone de control t6ni-
co, como herramienta expresiva y comunicativa, y en la inmovilidad, como importan-

tes herramientas expresivas y comunicativas a descubrir en estas edades.

http://www.educacionfisicaescolares/ 14



En algunas situaciones se propone, para enriquecer su motricidad, enca-
denar acciones y enriquecer las pistas o trabajos explorados anterior-
mente.

A base del trabajo de estos contenidos se espera que los alumnos vayan
construyendo un vocabulario gestual que les facilite el acceso a un
nuevo lenguaije, el corporal. El paso de la respuesta Unica a la variedad
de las mismas, lo que supone desembocar en otras experiencias y expre-
siones, fambién posibilita ampliar el citado vocabulario.
Nota.- La relacién del movimiento con el soporte musical y la relacién entre actores,
aunque formarian parte del enriquecimiento de la motricidad expresiva, los hemos

considerado como objetivos a parte por la importancia que tienen en estas edades y
por el disefio de las propias situaciones de aprendizaje, apoyadas en su mayoria en

el soporte musical y en el frabajo con companero-s.

2. Tener en cuenta al compaiiero

Varias de las tareas que se presentan en esta unidad han de realizarse
con compafiero o compareros. En ellas hay que producir juntos y esta-
blecer relaciones comunes mediadas por el espacio, el tiempo y la ges-
tualidad. Estas relaciones se establecen a través de la mirada, los con-
tactos, los transportes...

Cuando se trabaja con otro(s) hay que estar a la escucha para intentar
sincronizar, coordinarse y confluir, y evitar ignorar o imponer. Hay que
tener en cuenta al compafiero haciendo como, haciendo con, realizando
la misma accién, el mismo desplazamiento, siguiéndole detrés, al lado,
cara a cara, al mismo tiempo o alternativamente, teniendo roles diferen-
tes (director, dirigido), imitando...

3. Establecer una relacién temporal entre misica y movimiento

Se trata de entrar en relacién con los soportes musicales a través del
movimiento, de expresarse apoydndose en el ritmo mds o menos rdpido
de la mUsica, en las estructuras ritmicas, en la melodia organizada en
ocasiones en dos frases o mUsicas contrastadas.

Alfredo Larraz Urgelés.

Noviembre 2014

A veces hay que infegrar o ajustar un desplazamiento o una secuencia
de acciones a una duracién, en otras ocasiones hay que permanecer
inmévil hasta que determinado fragmento musical lo indique.

4. Dar sentido y legibilidad al movimiento

Si se quiere transmitir a través de la expresién corporal o la danza de
creacién un personaje, una historia, unos hechos o unas ideas, el alum-
no ha de poner en funcionamiento su creatividad e imaginacién para
simbolizar y transformar sus imadgenes mentales en movimiento. La con-
ducta motriz expresiva quiere alcanzar una significacién y un sentido
tanto para el que la realiza como para el que la recibe.

El alumno para mostrarse como: gato, ratén, estatua, luchador, etfc,
tendrd que encontrar la motricidad expresiva mds apropiada para cada
papel y afinarla para hacerla legible a los demas.

En funcién de la intencionalidad podrd ampliar el movimiento, exagerar
el gesto y cargarle con una u otra energia o dinamismo, jugar con la
movilidad / inmovilidad, utilizar una forma de desplazarse u otra...

5. Componer, presentar y observar una secuencia coreogrdfica

En el proceso de creacién, la composicién y la presentacién de lo produ-
cido a los espectadores se sittan en la fase posterior a la creatividad o
improvisacién. Nota.- Ver entrada del proceso creativo en el blog al respecto.

En las situaciones propuestas, generalmente, el alumno o el grupo de
alumnos que realiza una composicién es el mismo que la presenta y
expone a los demds.

En este objetivo, centrado en el polo de la comunicacién, se consideran
tres roles que vale la pena analizar.

El alumno que compone.-

Consiste en pasar del alumno creativo, al alumno creador de una com-
posicién o produccién mds o menos estructurada.

http://www.educacionfisicaescolar.es/ 15



A veces puede proponerse a los alumnos que de las experiencias vividas
con anterioridad elijan la que més les gusta realizar solo o con otros, o
aquella que desean comunicar porque expresa emociones, estados de
animo o ideas... También pueden combinarse pistas basédndose en traba-
jos hechos anteriormente; por ejemplo: incorporar el trabajo de las esta-
tuas al de las trayectorias, y asi solicitar que se realice un desplazamiento
siguiendo una trayectoria, una parada y en ella adoptar una postura de
estatua.

Al alumnado de este ciclo se le puede proponer, en la ¢ltima fase de la
UD, que realicen una secuencia a partir de unos movimientos (3 o 5) ins-
critos en un espacio determinado (con una direccién), en una duracién
(frase o fragmento musical), con un ritmo preciso, con un principio y final
marcados, y con o sin otfros actores.

La composicién, en este dmbito educativo, no hay que entenderla como
una produccién cerrada; puede modificarse y es susceptible de mejora a
partir de las propias aportaciones y de las que otros compaferos puedan
ofrecerles.

El alumno gue presenta una secuencia.-

Se trata de proyectarse ante los demds, de mostrase, de atreverse a expo-
ner y de controlar la emocién que supone ser observado.

Para que las producciones puedan reproducirse han de memorizarse.

Estamos en la Gltima fase del proceso creativo: la de presentar a los demdés
la produccién elaborada.

Para lograr comunicar mejor, dar mayor legibilidad a su expresién y pro-
ducir efectos en los espectadores, en el momento de la actuacién los
alumnos deberdn tener presente los elementos escénicos que forman parte
de una adecuada puesta en escena. Utilizardn los espacios escénicos pre-
vistos (entradas, salidas...), intentarén eliminar los gestos pardsitos, estardn
a la escucha de los demds actores para actuar de forma coordinada, pro-
curardn enmarcar las acciones en las duraciones previstas, utilizarén la

Alfredo Larraz Urgelés.
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gestualidad prevista para intentar impactar a los espectadores (la inmovi-
lidad total, la ruptura, la lentitud...), procurardn ser fieles a los modos de
composicién establecidos con anterioridad (alternancia, repeticién, uniso-
no...)...

El alumno espectador.-

Seréd preciso que adopte una actitud de escucha, que mire con interés las
producciones de los demds y que pueda llegar a formarse una opinién,
un punto de vista, sobre la danza o expresién de los compaferos que
exponen.

En varias situaciones de la UD al espectador, que va a presenciar la
actuacién de un actor o grupo de actores determinado, se le aportan cri-
terios de observacién anunciados y formulados de antemano para ayu-
darle a centrar su atencién en determinados aspectos, considerados rele-
vantes. Luego comunica las opiniones, recomendaciones, efectos obser-
vados y sentimientos al actor o grupo de actores para que puedan enri-
quecer su propia prdctica.

Al alumno espectador se le puede solicitar que ayude a un compafero o
grupo, a completar su coreografia proponiéndole nuevas ideas, o bien le
o les comunique que ha sentido al observar la produccién.

En muchas ocasiones el alumno espectador enriquece su propia précti-
ca al observar la de los demds y al dialogar sobre la misma con los
actores que la han realizado.

Nota.- Un alumno educado en “ser espectador” puede apreciar mds y mejor otras
obras coreogrdficas o representaciones de grupos actuales de danza, por ejemplo.

EL MODELO DE FICHA DE LAS SITUACIONES

Cada situacién se presenta en una ficha numerada, con un titulo y la fase
de la unidad de aprendizaje para la que esta disefada.

Todas las situaciones se enmarcan en la competencia especifica propia de
las actividades de este dominio; nos referimos a: “concebir y realizar
acciones con intencionalidades artisticas, estéticas y/o expresivas”.
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La descripcién de la ficha viene acompana de los siguientes epigrafes:

* Obijetivos.-

Se trata de las adquisiciones que el docente intenta construir en el alum-
no y que serdn fuente de progreso para él, una vez haya realizado su
aprendizaje. Corresponden a la declinacién en varias “sub-competencias”
de la competencia especifica, anteriormente mencionada, para la activi-
dad expresiva que nos ocupa (Expresiéon Corporal) y pensadas para el
alumnado del primer ciclo de primaria.

* Lo que hay que aprender.-

Cada situacién representa una tarea para el alumno que se enfrenta a
ella. Generalmente, en cada una, no existe sélo un problema a resolver,
suelen ser varios. Por ejemplo, en una situacién concreta podria darse el
caso de que el alumno tuviera que: asumir cambios de rol, ajustar sus
movimientos al ritmo de la musica, pararse e inmovilizarse totalmente en
un momento determinado, expresarse en contacto con el compariero en
un momento determinado, exagerar y ampliar el gesto para producir un
efecto en los espectadores, identificar un recorrido en el espacio, memori-
zar una secuencia de desplazamientos, gestos y posturas, darle un princi-
pio y un final claros a la secuencia que expone, emitir un juicio objetivo
sobre su produccién, controlar la emocién al expresarse...

Se trata de una lista de contenidos, unidos a la situacién propuesta, que
pueden evidenciarse a través de la tarea prescrita y que juegan un papel
importante para resolver satisfactoriamente la misma.

Nos ha parecido apropiado listar los més relevantes en cada situacion
para que en el momento de la intervencién el docente pueda, si lo estima
oportuno vy tras observar la respuesta de su alumnado, incidir en los que
considere para facilitar la consecucién del o de los objetivos propuestos.

Segun las circunstancias, el grupo de alumnos o los intereses del profeso-
rado, los contenidos pueden variar.

Para organizarlos nos ha parecido oportuno clasificarlos en tres tipos, tal
y como los muestran Favriou, E y coll. en su publicacién: “A 'ecole de la
EPS” (2013). Estos autores establecen: capacidades para realizar, conoci-
Alfredo Larraz Urgelés.
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mientos para identificar y actitudes para gestionar.

* Lo que hay que hacer, tanto por parte del docente como del alumno
viene reflejado en los siguientes epigrafes:

- dispositivo: lo que hay que tener en cuenta para organizar la situacién
(material, espacio, grupos, organizacién...); en este apartado, y entre
corchetes, se especifica la mUsica o musicas sugeridas.

- finalidad de la tarea: lo que ha de hacer el alumno para lograr la tarea
propuesta en la situacién y que indica parcialmente lo que han aprendi-

do
- consignas de la situacién

- criterios de éxito: indicadores de éxito para el alumno al realizar la
tarea.

Estos apartados son como el modo de empleo. Entender y comprender lo
que han de hacer es fundamental.

Nota.- A continuacién se afiaden ofros epigrafes relacionados con la puesta en
préctica: las buenas ideas, el secreto, el relanzamiento con posibles variables y
las observaciones para el profesorado.

* Las buenas ideas.-

Generalmente a este apartado, pensando en el docente, le veniamos
denominando “reglas de accién”, pero desde que pusimos en prdctica el
material “Un album & danser: Les sept secrets de Monsieur Unisson”, en
el que se utiliza el término “buenas ideas” y vimos su mayor facilidad
para implicar a los nifios en el proceso de aprendizaje, lo hemos adop-
tado.

Tras presentar una situacién de aprendizaje al alumnado y dejar un
periodo de puesta en marcha [rodaje] y experimentacién por parte de
toda la clase, pueden establecerse dos grupos uno de actores y otro de
observadores (dependiendo del modo de empleo de la situacién concre-
ta que el docente haya establecido) para recopilar impresiones, inter-
cambiar ideas y puntos de vista.

Los didlogos en clase deben centrarse no tanto en la calidad de la pro-
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duccién, sino en el respeto minimo a las consignas y en “las buenas
ideas”.

Puede plantearse a los alumnos que verbalicen los buenos descubrimien-
tos, y asi constatar “las buenas ideas”, los secretos potenciales del juego,
que suelen ser pequenas hipdtesis sobre cémo “hacer mejor” tras esa fase
exploratoria. Una vez recopiladas esta ideas, que no son ni mds ni
menos que incipientes “reglas de accién”, se vuelve de nuevo a la prdcti-
ca para infentar aplicarlas. Luego pueden valorarse los resultados de su
actuaciéon y la eficacia de las “buenas ideas” para afianzarlas o desesti-
marlas. Este proceso de “va y ven” puede repetirse varias veces en una
especie de juego de accién-reflexién-accion-reflexién-accién... para ir
construyendo aprendizajes.

En cada ficha se apuntan a fitulo de ejemplo algunas “buenas ideas”.
Cada grupo podré establecer las suyas. Las buenas ideas a veces se
redactan en negativo, haciendo constar lo que es preciso evitar, los erro-
res.

* El secreto.-

Para cada situacién se aporta un secreto en forma de enigma, relaciona-

do con las buenas ideas. Su misién es facilitar la emergencia de éstas y/o

el afianciamiento de las mismas.

Se trata posteriormente de descubrir el enigma del secreto y de comparar-
lo con las hipdtesis que la propia clase emitié con anterioridad.

Finalmente hay que confirmar las hipétesis y asi afirmar aprendizajes.

El secreto es mejor no revelarlo de inicio. Para presentar el secreto pueden

mostrarse imagenes (por ejemplo en un power point) que hagan més
comprensible y evidente el enigma que esconden.

El secreto aportado en la ficha puede ser sustituido por otro que pueda
ser mds apropiado. El docente verd...

* Relanzamiento.-

Las variables son excelentes para ajustar y en su caso prolongar o ampliar
la situacion. El docente, en funcién de las realizaciones observadas, utilizard

Noviembre 2014
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las variables para hacer la situacién mdas compleja o dificil, o mdas simple
o sencilla.

Esas propuestas no parten siempre del profesor, los alumnos también pue-
den participar en la busqueda de nuevas variantes. La formulacién “Y, si...”
facilita su participacién: “y si... ahora las estatuas las realizamos de cuatro
en cuatro”, “y si... en lugar de utilizar esta mdsica usamos esta otra que es
mas...”

Se trata de nuevas propuestas de modificacién del juego que pueden
abordarse en futuras sesiones.

Es interesante intentar aplicar las buenas ideas en las situaciones modifi-
cadas para asi comprobar su grado de generalizacién.
* Observaciones.-

Este apartado dedicado al docente da informacién sobre cémo enmarcar
la situacién, cémo evaluarla, posibles intervenciones, experiencias sobre la
misma...
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