Contenidos del Bloque 3. Actividades fisicas artistico-expresivas

relacionados con la Expresién Corporal

Contenidos: £n rojo y cursiva los que venian en el R.D. de Ensefianzas Minimas (Diciembre 2006), en negro la concrecién que se hizo en Aragén (2007)

EMAS 1° Ciclo 2° Ciclo 3° Ciclo
Motricidad * Descubrimiento y exploracion de las posibilidades expre- |#El cuerpo y el movimiento como instrumentos de expresion y|® El cuerpo y el movimiento.
Expresiva sivas del cuerpo y del movimiento. comunicacion. * Reconocimiento y utilizacién creativa de los componentes
(Dimensién del movimiento expresivo: espacio (recto, curvo...), tiempo
Corporal) (répido, lento...) e intensidad (fuerte, suave...).

* Reconocimiento y utilizacién creativa de las zonas corpora-
les: de equilibrio (piernas y pies), de fuerza (centro de grave-
dad corporal), de autoridad (pecho, hombros, brazos) y expre-
siva (rostro, mirada y cuello).

* Exploracién y conciencia de las posibilidades y recursos del
lenguaje corporal.

Ajuste Temporal

® Sincronizacién del movimiento con pulsaciones y estructu-
ras ritmicas sencillas.

* Ritmos basados en la introduccién de acentos en una
cadencia, ritmos basados en la duracién de los intervalos
(cortos o largos).

® Adecuacién del movimiento a estructuras espacio-tempora-
les

® Composicién de movimientos a partir de estimulos ritmicos y

musicales.

Dimesion * Imitacién de personajes, objetos y situaciones. * Recreacion de personajes reales y ficticios y sus contextos [* Representacion de papeles y personajes y
Simbdlica * Posibilidades expresivas con objetos y materiales. c/rorr.lc'mco.s/. ‘ ' . disefio de improvisaciones orflsh(':os con el lenguaje corporal y
e e Utilizacién de los objetos y materiales y sus posibilidades enfcon la ayuda de objetos y materiales.
inductores e Exteriorizaciéon de emociones y sentimientos a través del fo Expres'f)”d . o o jXplreSIon y COmL'J(;'HCOCIOH d/e sdenlflmoenros yl emoc;one/s md:.
. . . NIEPRYe Ld -
varios cuerpo, el gesto y el movimiento, con desinhibicién. xpresion de emgctones y sentimientos a fraves del cuerpo, I'UCl es y compartidas a traves del cuerpo, el gesto y el movi
el gesto y el movimiento. miento.
* Representacion y simulacién de conflictos y estrategias
de resolucién de los mismos, mediante técnicas de expre-
sién corporal y el juego dramdtico.
Dimensién * Participacion en situaciones que supongan comunicacién |* Participacién en situaciones que supongan comunicacion * Participacién y respefo ante situaciones que supongan comu-

Comunicativa

corporal.
* Reconocimiento de las diferencias en el modo de expre-
sarse.

corporal.
* Valoracién de las diferencias en el modo de expresarse.

nicacién corporal.

* Control de la emocién y la afectividad al representar en
publico.

* Participacién en la composicién y ejecucién de produccio-
nes grupales a partir de estimulos ritmicos, musicales, poéti-
cos...

Manitestaciones

* Ejecucion de bailes o danzas sencillas asociando el
movimiento corporal al ritmo.

* Conocimiento y préctica de diversas manifestaciones expre-
|sivas adaptadas al dmbito escolar: mimo, dramatizacién,

* Elaboracién de bailes, coreografias simples o montajes
expresivos.

expresivas

baile, expresién corporal.
Actitudes * Disfrute mediante la expresion a través del propio cuer-|* Disfrute mediante la expresion y comunicacién a través del [* Valoracién de los usos expresivos y comunicativos del cuer-
Valores oo. propio cuerpo. oo.

* Desinhibicién y espontaneidad en la practica de danzas o
bailes, con independencia del nivel de habilidad mostrado.

* Respeto y valoracién de las producciones de los demds.
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