Po1] Principe danticipation perceptive

Déchencher un programme moteur de reml par rappe, s'accompagnie
nécessairement de la perceplion et de Fanalyse des varables balistiques  parame-
bre=s e boreed direction/amplitude dunds.

Principe do stabilite & la rappe

La frappe serm drautant plus efficace que @ sujel sera amve & Mendsoit
dinpact {cofncidence) ave: un lemps davance suffisant pour déclencher
prograsmme: moteur de frappe sans que celui-ci S0il pamasité par une quelcongus
précipitation.

P3| Principe d'organisation el de controle gostuel
Lowrs b Firngsact, e dénoulement du programeme mobeur sera conditionne par
une compétence & dissoder des segments, créer ab consenser de la vilesse
gestualle, dirs un volume dimenention donns,
Nohe - Pour Sire coumyied, of PO denand S aivaiser an

= P da A principe e visde,

- PO Se / principe die confrole die & fappe.

Lias principes de cefie rubwigue seront, & Nivdence, foderment dépendants de

dr B arrivante (rdaction) af du chobr de feajsciois o remvol ondation],

SPORTS DE RAQUETTES

m Principe de réductionfaugmentation des espaces et des durdes
La possibiitd de désaauilibrer abfiou rompre i SChandgs saegments pour ur
joueur, coméalivement a la diminution du lemps pour percevoirfagir el a Faugrmen-
tasion de Mespace & pancourr pour |'aubre joueur (e récprogquement 1). On pourra
wCrisgs ermporela et «cises spadiake,
witigge temporelk: ou scrise- spaliale.

Principe d'alernative tactique

Pour passer d'un jeu en continuilé & wn jeu en nupture, e jousur devws
organiser ses actions motrices selon le schéma des altlemalives Ecliques |

Joaseur A w oJoueur B
Pries du Bl (Tabke) ====  Lobe (lent)/"passe” (vilc)
Ehaignd mmm o e oo noind
(heml i e, Blc.

POS) principe d'adaptation au rapport de forces

L organisation maotrice dujoueus doil ensrcomiple égalemient de S représen-
tation/parcepion de I'état du rapport dé foroe & un momeant donne du jeu.

Etal raomeiband du Doeming sessss Equiliteg »esss we Dominant

I I

Recherche une frappe pour I ol e |
e rupiung Giférdo Racherche _ _ Prenddes _ _ Acconbua la
Poquilibee nitiatroes ehminlicn

| ' '

| [ [
rompre féchange | Conlre AT— _ﬂmﬂfﬂﬂ_ __ Finit ke point

[actaghi da M. DHELLCWES of P BECHALE, revua EFS 0o 200y

POE| Principe de lisibilité fillisibilite

L'efficacitd ot k réussile oun projet lactique seront dépendantes & ta fols du
masquage, dela isibilité des actions entrepises ef de la cApacita 8 «lin- los actions
che 'schvasrsaine (oodage fddondaga).
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CrEATION D'UN DESECUILIBRE EN SA FAVEUR

|Fﬂil CONTROLE INDIMIDUEL SICHIFICATIF (dans ke contexte réel du jeu) ET
COMSERVATION COLLECTIVE DU BALLOM

EPEJI MouvEMENT VERS LA CIBLE

@ Crermmuoe - INCERTITUDE

Entre: partenaires, il convient daugmenter ka ceritude, par ka néduc-
tisn chizs ambiguitts, Fatablizsement d'un foreds commuon de rélfdénences ol
memmme

Vis-fi-vis des adversaires, il convient de créer inceritude par
des MECANSMEs iINverses a ceux énoncés pour criter la ceritude et par
dautres qui consistent & arréer les communications non souhaitées.
EI REDUCTION /| AUGMENTATION DES ESPACEE ET DES DUREES
PG ALTERMNATIVE TACTIOGUE (POGa = attaque PO6b = délense) BT

ADAPTATION A UM RAPPORT DE FORCE (PDE™)

Tant en attagque qu'en défense, il convient dopérer Forganisation
des ses actions moltrices selon e schéma d'altematives tactiques

PO 6a : EM ATTACDUE
51 LA DEFENSE EST —= ALDRS L'ATTAQUE

CProL e —e contoume
dispersee el pénitre
en banrage —= Todbae

EEETT —_—&  ssmssmas »

PO Bb : IMN DEFENSE

S1 LATTAQUE —_— =  ALDRARS LA DEFEMNSE
tente de péndiror — S MEGroupe
joue en bobae —= se disporse
par dessus
...... D ——

Tant en attague qu'en délense, il convient d'opérer 'organisation
de ses actions motrices, en tenant comple des rapports de forces en
présence.

POT MISE ENM (EUVRE DE L' ALGORITHME D'ATTAGUE

tout moment du jeu, un attaquant doil enter d'appliquer, con-
lorméameant au conbexte dCacton, Falgorithmes suivant ©  shool / passa /
garde

— i jir peux shooter, alors je shoole, par prionité & toute autre action ;
— si je e peux pas shooter, alors je passe (partenaire misux placa) ;
— sl je ne poux pas shooter, passar, alors jo garde ka balle.

E MizE EN tﬂ.ﬂ.;l_:t I.;I.II-L'HIT.I;_EE H.-'_EHHE

ENCHAINEMENTS, CONTIMIATE DES ACTIONS, PERMUTATION DES ROLES
ET CHANGEMENTS DE STATUTS.



COMBATS DE PREHENSION

—— SAVOIRS FONDAMENTAUX : le5 principes opérationnels

Tout princips s'éronce conformément & la lagigise inlerms 2

Prineipe: d'action/réaction (tactique)

: Domines (I'sdversaire) passe par la possibilité de créer wne
reacton de Fadversaine gue Fon ulilise ensuite pour créer le désdguili-
Ibre des: forces du couple e combaftants, &n sa laveur.

Corallare 1 : 1 est possbile dexplofler Faction de Madversaire que Fon n'a pas

| soi-méan provoquée de fapon ad hoo,

W?:Hemmmmmnwmmmw
mais de Bipon symaliguament inverse,

E Principe de déséquilibre (amener au sol /faire tomber)

Pour taine lomber, projetar, il comdent de combiner simdlans-
ment un ¢es couples da forces dans un des troés plans | avanbianiie,
haul/bas, gaucheldroite, etfou la suppression dappuls, elou la réduc-
tion de I'espace enlre les combattants en augmentant les surfaces de
contact, éventuelcment,

Corallaie | : Se délendre consiste & appliguer le mime princips mais de tagon

| Corollsire 2 @ Combéalie suppose Facceplation du contact du comps de Faute
| sur e mode de ta lonchonnalils.

5 [ﬂ Principe de retournement contrilé

Pour relourmer sur be dos, il convient d'utiliser un (das)
couple(s) de forcas et un poini d"appui (levier).
Corplaire : Se délendre consiste & s'opposer & Métablissement de couplefs) de
e e4fou & [ création dun point d'appui (leviar). ]

|H:hl | Principe d'opposition de mouvement {au sof)
Pour immabiliser un adversaire (au sol), il convient dassocier
simultanement un accrochage be plus solide possibla, de pager le plus

| lourd sur lui, b plus prés possible du centre de gravilé [sur la plus

grande surface possible) toul en assurant un équilibre grace & la base
de sustentation |a plus large possibée.

Corollaire: Sortird une immobilisation consisbe & appliouer le misme principe mais de
fagon symeédriguement inverse.

Principe d'association/dissociation {des ceintures)

La construction dune «<prises &5t Famiculation de troes parties
du comps, assocides dans une miame action, tout en maximalisant e
rilefla fonction de chacune d"entre elles.

Autre formudation ; plus les bras/fambes)rone oncionnemsnt
sclon des logiquees ¢ des roles distincds, mais coprdonngs et en
synergie, et plus les aclions molrices réalisées pourmonl Gbre com-
plexes {loules choses étant gakes par ailleurs),

ipﬂi Principe de sens/-sensationzs de I'orientalion des forces

: Sur le versant des sensations) perceplions, une conduile mo-
trice perdinente ne peut &re rkaliste que si Facteur est capable de
délemmings |a dirsclion des loroes qui s exercent sur bui et 5'f est capa-
ble da dégager la résultante des forces qui déterming en lail Foenia-

tion générale.

|




ENSEIGNER EN FONCTION
DES NIVEAUX D'APPROPRIATION VISES

-

L 'EVALUATION EST INTEGREE ET EXPRIMEE PAR UN COEFFICIENT
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