LA EDUCACION FISICA HOY EN FRANCIA 0 LALENTA CONSTRUCCION DE LA
IDENTIDAD DE UNA DISCIPLINA.

Michel Delaunay (Francia)
Ponencia del Congreso Aragonés de Educacion Fisica, realizado en Jaca durante los dias 20, 21 y 22 de Septiembre de 2001.

Traduccién: Alfredo Larraz y Francisco Balduque.

El tema del segundo dia del congreso de JACA (Espafia), en el cual se inscribe esta conferencia,
es “la Educaciéon Fisica hoy”. El caso de Francia sirve para analizar pertinentemente lo que ocurre en
todos los paises latinos, que quieren hacer vivir el concepto de la Educacion Fisica en buena vecindad
con el de deporte.

Por convencion, alo largo de esta exposicién, los términos Educacién Fisica (E.F.) o Educacion
Fisica y Deportiva (E.F.D.) serviran para referirnos a las practicas de ensefianza con pertinencia
motriz, deportivas o no deportivas, que se proponen atodos |os alumnos de una nacién en el marco de su
escolaridad obligatoria (escuela primaria, secundaria, bachillerato). La E. F. o la E.F.D. son lo que la
institucion “Educacion Nacional” en Francia denomina una disciplina de ensefianza. Ellas no designan
extensivamente a cualquier forma de educacion del cuerpo (comercial 0 asociativa) o de entrenamiento
deportivo (clubesy federaciones amateurs o profesionales).

Reflexionar sobre laE. F. ( y Deportiva) de hoy dia, exige acordarse de su historia recientey mas
especialmente de las dinamicas y dificultades encontradas para conferirle su estatus de disciplina de
ensefianza. Se trata de recordar las resistencias a su existencia auténoma, ya que ellas contintian estando
vivas aunque a veces de forma soterrada. Trataremos inicialmente la larga marcha de la Educacion Fisica
hacia su estatus escolar. (Parte |)

Definir los limites de la Educacion Fisica hoy es delimitar |os objetivos, su objeto de ensefianza,
sus principales componentes, su légicainterna. Lo esencial sigue siendo definir la identidad, los saberes
fundamentales que hay que hacer adquirir, la didactica propia, las formas de evaluacion apropiadas. E
grupo académico de innovacion pedagégica (G.A.l.P.) de Nantes, que creé y en el que estableci las
formalizaciones tedricas, ha avanzado ampliamente en estos diferentes campos. Ellos serén lo esencial en
la segunda parte de mi intervencion: la etapa actual: experiencias y carencias. (Partell).

No obstante, la E.F.D. de hoy sélo tiene sentido en funcion del futuro, del camino que le queda
por recorrer tanto a la institucion escolar como a los profesores, en su doble aspecto: disefiadores y
personas que conocen la préactica en sus propias clases.

Todos deberiamos ser discipulos de Heréaclito: “Nada es, todo se hace”. No magicamente, por
supuesto. Hace doce afios que Franciatrabaja en esta empresa. Terminar su puesta a punto llevaratiempo.
Hay que continuar la construccion de la E.F. disciplina de ensefianza (Partelll).

LA LARGA MARCHA DE LA EDUCACION FISICA

El regreso a la Educacién Nacional

Hace 20 afios (1981) que la Educacién Fisica y deportiva abandon6 el ministerio de la
Juventud, deportesy tiempo libre, para reintegrarse en el de Educacion Nacional.

Hace 20 afios que la E.F.D. se esfuerza por construir un estatus de disciplina de ensefianza. No es
facil pasar de la practica educativa de |os deportes a la ensefianza de contenidos de programa vélidos para
todos los alumnosy todos | os centros de Francia.

Hace 20 afios que la E.F.D. elabora, progresivamente |o que otras materias escolares poseian ya
en 1981: un conjunto de conocimientos, saberes y métodos identificados, marcados por la institucién, y
dispuestos en programas escolares desde la educacién infantil hasta la universidad. Si la E.F.D.
demandaba, ser reconocida como una disciplina de pleno derecho, se pensaba total mente aparte (segun la
formula de A. Hebrard-1986), diferente por su historia, por la naturaleza corporal de las situaciones de
aprendizaje, por sus fuertes lazos con el mundo del deporte y el tiempo libre, |€jos de las preocupaciones
de profesionalizacion.



Dificultades para construir una disciplina especifica “Educacion Fisica y Deportiva™.

Para constituir una nueva disciplina, parasalir de laseguridad de las formalizaciones anteriores,
hay que poder abandonar a los padres ideol6gicos para intentar la aventura entre iguales. E
psicoandlisis (Tétem y tabu de S. Freud) ha expresado esto de formaradical: “hay que matar al padre” para
existir uno mismo. Si biol6gicamente el padre es Gnico para una persona Unica, en un grupo humano los
padres tutelares son mdiltiples. La E.F.D., en tanto que persona social, debia emanciparse de una
paternidad sociolégica (laE.F.D. no se reduce ala préctica polivalente de los deportes), de una paternidad
conceptual (las teorias unidas a las ciencias - sicologia, fisiologia...- que piensan que la E.F.D. constituye
su campo de aplicacién), de una paternidad ideoldgica (acceso a los valores mas elevados a través del
deporte), de una paternidad social (la comunidad de personas que os han hecho, que queréisy que frente
aellos os sentis cul pables de no pensar como ellos). El mundo deportivo es el que se siente méas alcanzado
en su integridad y muy especial mente su eminente representante el Comité Olimpico y Deportivo Francés.

A menudo, en E.F.D. ademas, “ matar al padre” sélo conduce a volver a caer en otro, a poner
sus paso en los pasos de cientificos o de pensadores reconocidos (en sociologia, historia, fisiologia, en
ciencias de la Educacion especiamente). Acechan los peligros de filiacion ecoldlica  (muchos
investigadores no son mas que unos ecos de la voz (¢via, camino?) de un maestro) y del desmarque de
ideas tomadas prestadas sin decirlo). Son frecuentes entre nosotros. Localizarlas es un juego cruel y
saludable que se debe poder practicar también en Espafia.

Hay que reconocer que los otros cientificos ven con malos ojos la concurrencia de un nuevo
campo de conocimiento en via de autonomia. Sus resistencias son ariscas y 10s procesos de reduccién
desviaciones violentas. Jamés debe olvidarse que “la préactica social de la ciencia es un sistema de
poderes: poder del hombre sobre la naturaleza, poder de los cientificos sobre los no cientificos, poder
de algunos cientificos sobre otros” (M. Delaunay-1983). P. Parlebas con la cienciade la accion motriz, €
unico inventor delos tltimos 30 afios que la E.F.D. tiene en Francia, havivido, toda su carrera, los ataques,
las tentativas de recuperacidn, las denigraciones de otros cientificos o idedlogos y sus confidentes en
E.FD.

Pensar la E.F.D. como disciplina escolar propia no supone evidentemente la autarcia ni €l
algjamiento de toda influencia. La novedad no es mas que lainvencion de una “pura novedad”. Es casi
siempre una combinacion original, es decir inédita, de ideas existentes que han sido metabolizadas y
transformadas para responder a problemas conocidos o nuevos. ¢Cémo no pensar en la asimilacién
piagetianay en su “famosa’ col que, comida por lacabra, se convierte en cabra?

Las reflexiones conducidas en el marco del G.A.1.P. de Nantes se sitlian en €l cruce de corrientes
tedricas poco misteriosas.

- El estructuro-funcionalismo, puesto en forma por la epistemologia constitutiva de J.
Piaget y que “la escuela de Ginebra’ continta haciendo fructificar bajo formas variadas
de constructivismo y epigenetismo.

- El psicoandlisis en su visién ortodoxa, modernizada por D. Lagache, D. Anzieu, unido a
los mecanismos de defensa, alos sentidos, alas transacciones, ladinamicadegrupoy a
los cédigos simbdlicos por el inconsciente.

- El interaccionalismo dialéctico particularmente bien formulado por D. Magnusson y N.
Endler en “Personnality at the crossroad”.

- La ciencia de la aci6n motriz de P. Parlebas, de la cual nosotros, asi como e mismo
sistema escolar, tomamos numerosos conceptos (conducta motriz, pertinencia motriz,
l6gicainterna...)

- Las concepcionesy las formalizaciones de E. Morin , explicativas de la complejidad y de
la hiper-complejidad, que conducen a aprehender el mundo de forma transversal, y las
acciones humanas como la educacién con una metodologia y unos Utiles meta-
cognitivos.

- El sentido del servicio publico y una forma de legalismo que hacen, que perteneciendo a
un ministerio, se adopte la légica en o que tiene de universal: lo que se propone debe
convenir atodosy permitir el éxito de todos ofreciendo el mejor servicio posible, y, enlo



que ala E.F.D., como disciplina de ensefianza, particularmente se refiere: construir unos
programas armonizados con los de |as otras disciplinas.

Natural mente hemos leido, |eemos alos grandes pedagogos, los didacticos notorios, y a menudo
sus andlisis, sus propuestas nos ayudan a avanzar en lareflexion. Habran notado que no hacemos
referenciaalos cognitivistas americanos o soviéticos, ni alas vedettes de las ciencias de la educacion, ni a
autores interesantes que hacen el mismo trabajo que nosotros, en un nivel idéntico en otras disciplinas.

Rapido Panorama de la Educacidn Fisica y Deportiva en Francia hasta llegar al 2001.

La Educacion Fisica del 2001 integra las orientaciones generales de la Educacion Nacional. Pero,
para comprenderla bien es (til saber que, en secundaria (11 a 18 afios) como en primaria (5 a 11 afios), la
reflexion sobre la Educacion Fisica siempre ha estado guiada o influenciada por los profesores de
E.F.D. de secundaria, bien sea los que estaban en centros, en las escuelas normales de formacion de
maestros, en la universidad, o bien consegjeros pedagdgicos de primaria, I nspectores Pedagogicos o en el
ministerio.

De la reforma Savary-Legrand de los centros de secundaria de 1981, la E.F.D. ha retenido la
diferenciacion pedagdgica y las relaciones interdisciplinares. Las mdltiples reformas del bachillerato
(1984-1983, en espera de la que viene en 2001-2002) han estimulado la E.F.D. hastadefinir una evaluacion
mas justa que distingue la marca, “la performance’, (el resultado motor) y el dominio de la gecucién
(manera de producir el resultado) apreciados e tres actividades deportivas o artisticas de naturaleza
diferente. En 1985, la Escuela primaria publica unos programas gque vuelven a centrar la ensefianza sobre
leer, escribir y contar, los principales aprendizajes fundamentales. La Educacion Fisica no fue olvidada,
pierde en importancia de preocupacion, pero no pierde ain los horarios de ensefianza o de formacién de
maestros como sera el caso posterior a 1990.

La ley de orientacion sobre la educacion (10/07/1989) establece en su articulo primero que “las
escuelas, 1os centros de secundaria, los “liceos” y los centros de ensefianza superior serén los
encargados de transmitir y hacer adquirir conocimientos y métodos de trabajo” y en su articulo 5 dice
gue “los programas definen, para cada ciclo, los conocimientos esenciales que deben ser adquiridos alo
largo del ciclo, asi como los métodos que deben ser asimilados’. “Constituyen el marco nacional en el
seno del cual los profesores organizan sus ensefianzas teniendo en cuenta los ritmos de aprendizaje de
cada alumno”. El ministro ha apoyado estas propuestas en la comision Bourdieu-Gros (marzo 1989),
posteriormente crea un Consejo Nacional de los Programas a fin de establecer, para ayudar alos maestros
a armonizar sus précticas disciplinares, una Carta de programas (1991). Esta Ultima precisa que los
programas, en cada disciplina, han de escribirse (por grupos de expertos) declinando los conocimientos y
competencias a adquirir por los alumnos. Conforme a informe anexo ala ley de 1989, “ el alumno en el
centro del sistema educativo (debe) adquirir un saber y construir su personalidad por su propia
actividad” . LaE.F.D. se esfuerza en tener en cuenta estas obligaciones legales y en configurarse como las
otras disciplinas.

En 1993-1994, el cambio de gobierno conduce a ministro arescribir los programas parala Escuela
primaria (02-1995). La Educacion Fisica recompone el suyo haciendo trabajar a maestros y alumnos por
dominios de accién (es decir dominios de experiencia motriz), competencias disciplinares (o especificas de
laE.F.) y competencias transversales. En el mismo movimiento la secundaria que reflexiona sobre la E.F.D.
y su didactica, propone un Esquema Director (1994) para construir nuevos programas. Lainfluencia de las
formalizaciones de la escuela de Nantes, es entonces determinante. Ella se encuentratambién en el espiritu
y aveces en laletrade los textos oficiales que siguen.

Los programas actuales de la secundaria entre (1996-98), del bachillerato (1999-2001), y desde
ahora los de la escuela primaria (2001) han sido escritos en términos de competencias (lo que hay que
poder hacer) y conocimientos (lo que hay que saber). Lareferencia a las actividadesfisicas y deportivas
sigue siendo importante. Estas solo son actividades-soporte de aprendizajes fundamentales. Su estatus
“cultural” continua militando para que los alumnos de Francia practiquen los deportes, por ellos mismos,
por que ellos tienen, en si mismos, virtudes educativas a las que los alumnos acceden cuando los
practican.

El riesgo de evacuar la Educacion Fisica de la ensefianza obligatoria de la Escuela primaria.



En los afios 1990, la conjuncion de tres factores politico-educativos estuvo a punto de sacar la
E.F. de las ensefianzas obligatorias impartidas por los maestros de primaria. En Francia, la ensefianza
primaria esta organizada alrededor de un maestro Unico que ensefia todas las disciplinas y por tanto
también la Educacion Fisica. Esta polivalencia del maestro permite la polivalencia de aprendizajes que
supone un esfuerzo para conectar los saberes entre ellos. Para hacer comprender, es posible decir que la
polivalencia (una especificidad del sistema francés) es una especie de combinacion de disciplinariedad y
detransversalidad.

En aquella época, aunque oficialmente jamas hubo declaraciones en este sentido, muchos
maestros y maestras se desprendieron de toda o parte de su obligacion hacia la Educacion Fisica. La
razon reside en la convergencia de tres grandes factores, pero también hubo otros.

Por un lado, al deportivizarse (1975-1990) la Educacion Fisica ha ido progresivamente siendo
considerada por los maestros como muy técnicay especializada, en ruptura con la formacion generalista.
Lo que €ellos aceptaban en matematicas o en ciencias, tenian tendenciaarechazar en laE.F.

Por otro lado, y como consecuencia de las leyes de la descentralizacion, (1982-1983) y a los
nuevos poderes de las colectividades territoriales y de las asociaciones, varios ministerios en
coordinacion instauran el Acondicionamiento de los ritmos escolares (A.R.S.), luego los Contratos de
acondicionamiento del tiempo del nifio (C.A.T.E.). Progresivamente, los maestros son descargados de la
educacion artistica y de la Educacion Fisica, que recae en los educadores deportivos y culturales
asociados, y alaque ellos Ilaman deporte, sin querer tomar concienciade la débil cualificacién pedagdgica
de estas personas que intervenian desde el exterior asi como de la ruptura de la coherencia de la
ensefianza que resultaba.

En tercer lugar, la evolucién del estatus de los maestros, éstoslegan aser profesores de primaria
contratados con el mismo nivel universitario que los profesores de secundaria, e€llos se mueven para
reclamar un alineamiento de su volumen de ensefianza como €l de los profesores de secundaria. Asi pues,
para pasar de 24 h de ensefianza a 18 h, es una tentativa “suprimir” de sus obligaciones de trabajo como
profesores de las escuel as, algunas disciplinas que otros podrian impartir.

Diez afios de campafia permanente para (re)convencer alos maestros de Primaria.

Cada vez que fueron experimentados los A.R.S. y los C.A.T.E. €l éxito fue real. Hay que hacer
constar que nunca hubo generalizacién reglamentaria que los hubiera instituido para todos (cf. El informe
de la Inspeccion general de educacion nacional de 2000 — EL ARTE en la escuela primaria (Y. Botin, M.
Delaunay, S. Henrich). Los padres veian un medio de poder ofrecer a sus hijos lo que ellos no habian
podido pagar (poney, tenis, vela, espectaculos...). Los responsables politicos elegidos mostraban el
esfuerzo de los ayuntamientos y provincias en favor de sus electores. Los profesores se veian ayudados,
descargados, para poder dedicarse alo que es esencia y alo que la sociedad les reprocha regularmente
que hacen mal: ensefiar aleer, escribir, contar. El problema esencial residia en que cuales quiera que fueran
los recursos utilizados y las férmulas de acondicionamiento adoptadas, no habia ningiin efecto sobre los
resultados escolaresy casi ninguno sobre los comportamientos sociales.

Los responsables pedagdgicos institucionales decidieron que la Educaciéon Fisica debian
retomarla | os profesores segun tres lineas de fuerza:

- En primer lugar reconciliandol os con sus propias competencias para ensefiar todas las disciplinas
y proponiéndoles ayudas (formacién, formacion en centros, consejos de proximidad) teniendo
siempre muy clarasy cerradas sus obligaciones.

- Haciéndoles tomar conciencia de la diferencia entre la Educacion Fisica'y el deporte, entre la
ensefianza obligatoriay las practicas deportivas elegidasy de tiempo libre. Y sacando conclusiones
de sus propias clases.

- Finalmente, proponiéndoles unas modalidades y contenidos que integraban verdaderamente la
Educacion Fisicay la polivalencia sin la yuxtaposicion con otras disciplinas, los maestros podian
ensefiar esta materia casi con los mismos métodos y Utiles conceptuales que utilizaban en otras
disciplinas.

Los programas 2001 tienen esta perspectiva; estas son nuestras esperanzas, ¢sobrepasadas?, ya
lo veremos.



Distinguir el deporte y la Educacion Fisica

En el espiritu de los promotores de la Educacién Fisica, jamés se ha considerado denigrar al
deporte. Retomar una guerra de métodos no seria realista. El deporte se impone como un fendmeno
cultural mayor de la civilizacion del tiempo libre y la Educacion Hsica es su aliada. El deporte,
vosotros 10 sabéis bien, todos hemos vivido con él, le reconocemos sus virtudes. Universal por su
lenguaje corporal, motivante por el espiritu de juego que lo anima, espectacular por la excelencia que
mediatiza, simple por las situaciones que propone, el deporte tiene todo para ser una panacea.

El que no lo sea, cuando se trata de ensefianza obligatoria, es lo que hemos “descubierto”
progresivamente y a principio casi empiricamente. Hemos retomado el cuestionamiento del principio ¢.a
préctica de los deportes es el medio que conviene para educar a todos los nifios de Francia? ¢Lalogica
del deporte esta de acuerdo con lalégica de la Educacién Nacional? ¢El deporte es la mejor propuesta
para construir una personalidad, su sdud o su ciudadania?

Un cuadro comparativo permite visualizar 10 que nosotros intuiamos pero que es bueno explicar:
Educacién Fisica versus Deporte.

(Cuadro 1)

Las desilusiones recientes del deporte ayudan a reactivar la pertinencia educativa de la educacion
Fisica

Durante mucho tiempo, se ha pensado que |a €elite nacia de la masa, que ella eralaemanacion y
el florén. Cuantos mas nifios practiquen los deportes mayores seran las posibilidades de un pais para
tener grandes campeones internacionales. Todo deporte que no era practicado en la escuela tenia pocas
esperanzas de medalla. Traslos J.O. de Montreal (1976) comenzaron a cuestionarse ciertas cosas. Cémo un
pais como Canada con casi ningun federado en voleibol, podia alcanzar la final. Francia habia sido
campeona olimpica y del mundo en biatlén nérdico (esqui de fondo y tiro) con un soporte de casi 1000
federados en este deporte. Un pequefio pais de 16 millones de habitantes (RDA) pudo durante 2 décadas,
ganar mas medallas que paises 3 0 10 veces mas poblados, mas ricosy que tenian unatradicién educativa
mas amplia. En 2001, tras los Campeonatos del mundo de atletismo de Edmonton, ¢podria afirmarse que
Kenya, Etiopia 0 Marruecos son los paises en los que los nifios y adolescentes practica mas deporte?
Los campeones de aqui a 30 afios nacen ahora, por deduccion (diagnéstico) de hombres y mujeres con
criterios bioldgicos pertinentes. Sus capacidades estan desarrolladas por unas técnicas de entrenamiento
intensivo “en invernadero” o “en privacién y estrés’, y son incubados por la medicina de los
metabolismos. Los “sponsor” o/y |los Estados suministran el factor principal, €l dinero.

La gran esperanza es que el deporte construya la salud. Hoy dia se sabe que el deporte es como
el vino tinto. En pequefia cantidad, es beneficioso. En fuertes dosis tiene todas las posibilidades de ser
nocivo. Puede hablarse de deporte-salud para distinguir su alejamiento del deporte que llega hasta los
limites de las posibilidades humanas. Bastaria practicar €l primero en la escuelay dejar el segundo para el
deporte espectaculo. Esto es asi de facil si se han distinguido previamente y con claridad, las dos
categorias. Pero, este no es el caso. Desde que hay deporte, existe la busgueda del resultado
(“performance”’) en una competicion donde sélo resalta un vencedor. Igual ocurre en nuestros pequefios
clubes municipales, las subvenciones se conceden proporcionalmente a las victorias del club. Y anivel
nacional, las federaciones no competitivas siguen siendo las grandes olvidadas. El dinero, lanotoriedad, el
comercio incitan a uso de sustancias toxicas. Nuestros jévenes campeones, 10s vuestros sin duda, estan
ahora ya “tocados’ desde niveles regionales. Francia esta volcada en la lucha contra la droga en €l
deporte; hasta el punto que un humorista famoso otorgaba a la Sra. Buffet €l titulo de Ministra de la
Juventud, deporte y toxicomania.

Todajuventud tiene necesidad de model oscon los que identificarse. L os deportistas de alto nivel
serian necesarios para empujar un pais hacia arriba o para imponerle en el concierto de las naciones.
Conocemos campeones ejemplares, trabajadores, duros en el esfuerzo e igualmente felices y equilibrados.
Colocéndolos de modelos, los politicos buscan procesos de identificacion con la esperanza de que un
fantasma suplantara al esfuerzo, el trabajo, la perseverancia. Para que un modelo tenga la suerte de
provocar comportamientos educativos, es preciso que no esté muy alejado de las posibilidades del que lo
adopta. Con €l deporte de alto nivel la distancia es inmensa. Es casi imposible para los nifios o



adolescentes satisfacerse (“to bridge the gap”). Hay tanta distancia entre Schumacher, Zidane o Lance
Armstrong y los jovenes de nuestros barrios, como la que existe entre nosotros y un financiero de Wall
Street, 0 una estrella de la cancidn o un premio Nobel. Aunque cerca del 80% de los deportistas del
equipo de Francia de fatbol son nifios emigrados, no hay que deducir la “redencién de la calle por el
deporte” (C. Daulouede).

La educacion deportiva a permitir medirse con otras construiria un modelo de realizacion
personal y social pacifico, igualitario y no racista. El deporte seria pues un parangén de moralidad
humana. Sélo expondré una experiencia reciente que no quiero tomar de Franciay que concluiré con una
observacién positivay con un poco de humor. Y.Waldington (Centre for research into sports and society)
acaba de concluir un estudio sobre los programas llevados en Inglaterra desde hace 20 afios, para reducir
la delincuencia a través de la utilizacion del deporte. El deporte se muestraincapaz de cambiar nadaen los
barrios dificiles cualesquiera que sean los medios utilizados. El Ultimo programa llevado a cabo,
denominado “los futuros positivos” y puesto en practica por el partido de los trabajadores tras sus
promesas €electorales de 1997 y que tenia por figura a Kevin Keegan, ha sido calificado de vergonzoso
fracaso. A pesar de todo lo que se sabe, en cada camparia de elecciones surge la utopia de que “la salud
llega através del deporte”. Y si a esto afiadimos que siempre hay mucho mayor nimero de vencidos que
de vencedores, tenemos el derecho adudar del poder universal del deporte.

Innegablemente el deporte es compartir y amistad, mas que luchay derivas. Por tanto, el deporte
aparece cada vez menos como la respuesta apropiada para la ensefianza obligatoria en la escuela, la
secundaria, el bachillerato, aunque debamos otorgarle toda nuestra confianza en el plano asociativo y
como vector de placer.

Examinemos ahora la E.F.D. para apreciar qué es lo que mejor le conviene. Volvemos a
encontrarnos de nuevo con “deporte”. No se ve muy bien como la E.F.D. podria privarse de este
formidable vector de motricidad y cultura, que son las situaciones deportivas. Simplemente, no sera
adoptando ni sus objetivos especificos, ni sulégicasocial, ni sus procesos de entrenamiento.

LA ETAPA ACTUAL: ADQUISICIONES ESENCIALES Y CARENCIAS.

El carnet de Identidad de la Educacion Fisica y Deportiva, disciplina de ensefianza.

Lamisién delos profesores de E.F.D. esta claramente establecida por laley de Orientacion de julio
de 1989 (Francia). La escuela de base sirve para aprender aleer, escribir, contar. No obstante, estos modos
de pensamiento fundamentales no ensefian a moverse. La Escuela tiene, también, la carga de hacer
adquirir modos de accién fundamentales. Este esel papel delaE.F.D.

En efecto, educar es hacer aprender a establecer relaciones entre las cosas, las palabras y las
acciones de manera que permitan la adaptacion a las situaciones (conocimientos y competencias) y la
integracion social (actitudesy val ores compartidos).

La enseflanza, técnica de puesta en préctica de influencias (del adulto sobre €l nifio o sobre
alguien menos adulto), esté organizada para transmitir y hacer adquirir los saberes y métodos Utiles, es
decir integrables (reaplicables), parael establecimiento de esta educacion.

En la escolaridad obligatoria, la educacion resulta de la ensefianza estructuraday progresiva de
conocimientos, competencias, métodos y valores. Es un producto de la ensefianza. No es un dominio
conexo 0 yuxtapuesto o complementario o a parte que corre a cargo de profesores o de otras personas
menos profesionales.

Leamos pues el carnet de identidad de la Educacion Fisicay Deportiva de la Educacion Nacional
(1989).

(Cuadro 2)

La Educacion Fisicay Deportiva persigue el cumplimiento de 3 funciones que rediza en el seno
del sistema educativo (1995)

(Cuadro 3)



Los programas 2001 de la Escuela primaria

Lareforma delos programas ha estado guiada por 4 preocupaciones:

La escuela no es muy eficiente en materia de: dominio de las lenguas y de la lengua francesa,
lucha contralaviolenciay laciudadania.

La escuela debe ser un vector de modernidad y portadora de las evoluciones irreversibles de la
sociedad (nuevas tecnologias, Europay lenguas extranjeras...).

La escuela debe transmitir y hacer adquirir un saber coherente. La reagrupacion de las disciplinas
en cuatro grandes dominios educativos (educacion literaria y humana, educacion cientifica,
educacion artistica, educacién fisica y deportiva) es significativa. La polivalencia, por un
momento puesta en duda, se reafirma.

Los programas estan para organizar y articular los dos grandes dominios transversales — la
educacion civicay el dominio de lalengua— con todas las disciplinasy su especificidad.

La Educacion Fisica en los nuevos programas

Una vez enumerados los 3 objetivos comunes para todos |0s ciclos de ensefianza (desarrollo de

las capacidades y recursos necesarios para las conductas motrices, acceso a patrimonio cultural que
representan las A.F.D.A, adquisiciéon de los conocimientos y competencias para la gestion y el
mantenimiento de su vidafisica), losprogramas asignan alaE.F.D. cuatro misiones.

Laadquisiciony el perfeccionamiento de las acciones motrices.

La contribucion de la Educacion Fisicaa dominio delalenduaoral y escrita: hablar y escribir
las accionesy las emociones para comprenderlas mejor y compartirlas con |0s otros.

La aportacién de la E.F.D. paralaformacion de la personay del ciudadano: salud, seguridad,
ciudadania activa, respeto de reglas y la responsabilidad, canalizacion de pulsiones hacia
unamejor eficacia, mastoleranciay respeto reciproco...

La articulacién de la E.F.D. con los otros campos disciplinares. La EFD ayuda a hacer més
concretos algunos conocimientos y nociones estudiadas en otras materias y a su vez ella se
beneficiade su relacion para comprender mejor y dominar las conductas motrices.

L os contenidos del programa especifico de E.F.

Ellos se estructuran en torno a dos tipos de competenciasy a un conjunto de conocimientos que

se encuentran y actualizan en las competencias.

Las competencias especificas estan unidas a las diversas actividades fisicas y deportivas y se

organizan en torno a*“ 4 grandes tipos de experiencias corporales que atraviesan las diferentes A.F.D”

Realizar un resultado (una marca) medido en un vencimiento o prescripcion determinado.

Adaptar sus desplazamientos a los diferentes tipos de entorno (naturales, urbanos,
acondicionados...)

Manejarse en un enfrentamiento individual y/o colectivo.
Concebir y realizar acciones motrices con finalidad artistica o estética.

Las competencias transversales que estén construidas por y durante la practica de las acciones

motrices, e “implican la adquisicién de actitudes, métodos y procesos favorables a los aprendizajes’. Se
consideran cuatro competencias transversales y estan extraidas de los recientes programas del
bachillerato.

Comprometerse | licidamente en la préctica de la actividad.
Construir de forma mas 0 menos auténoma un proyecto de accion.

Medir y apreciar los efectos de la actividad.



- Confrontarse alaaplicacion y construccion de reglas de viday de funcionamiento colectivo.

Los conocimientos estén clasificados, inicialmente en el texto, en 4 categorias relativas a los
medios para realizarlos (técnicos, tacticos, reglas, principios de juego...), los conocimientos sobre si, alos
saberes-hacer sociales (manejarse en un grupo), las informaciones sobre la actividad (reglas, materiales,
roles...), lasrelaciones conotras A.F.D. y otras disciplinas escolares.

Esta parte es, como en los programas de E.F.D. (secundaria, bachillerato), el punto débil. No es
siempre posible obtener 1a formulacion y el etiquetado de las nociones, conceptos, principios, reglas que
deben adquirirse para construir las competencias.

No se ha dicho nada sobre |a evaluacién tanto certificativa como formativa.

Nuevos programas y documentos que los acompafian

Para ayudar a profesorado, el ministerio ha tomado el buen habito de producir documentos de
acompafiamiento que son una especie de guias pedagogicas y didacticas para la puesta en practica de los
programas.

En el momento de su redaccion sera cuando convendra declinar los programas explicitando Gtiles
metodol 6gicos o contenidos supuestos por los programas, pero no formulados en el escrito de los textos.
Podemos pensar aqui los conocimientos necesarios, las competencias y los métodos para hacer a los
alumnos actores de sus aprendizgjes.

A este respecto los trabajos del GAIP de Nantes continGan teniendo mucha utilidad. Ya que
desde €l origen han sido de naturaleza institucional, hechos para ayudar a legislador y a los expertos
encargados de |os programas.

La “escuela de Nantes” (M. Delaunay y el G.A.1.P.) y sus aportaciones a la Institucion Educacién
Nacional

El proceso ha implicado e implica alin a numerosas centenas de profesores y formadores de la
academia (region administrativa) de Nantes y otras academias asociadas. Un érgano de publicacion, “Les
Cahiersd' EPS de |’ académie de Nantes” editado por el CRDP/CDP (Francia) informa sobre los avances. La
escuela de Nantes, desde el principio, dirigi6 sus esfuerzos a caracterizar la nocién de E.F.D. disciplina
de ensefianza y a construir contenidos de programa escolar parala Secundaria (11 a 18 afios), luego para
laPrimaria (5 a1l afios).

En 1987-1988, hay que considerar la situacién dela E.F.D. y partir de como estaba organizada en
los centros. Era una préctica de actividades fisicas, deportivas y artisticas (AFDA) guiada por
instrucciones oficiales, textos de organizacion practicay finalizada por 1os examenes. La pedagogia era de
alguna manera “docimo -centrada” (guiada por la nota). Los profesores utilizaban a modo de didactica los
tratamientos didéacticos técnicos y técticos sacados de los deportes practicados en sus cursos. El
conjunto de la profesion pensaba que la asociacién constituiala educacién fisica. A pasar de la obligacion
de disponer de un proyecto de E.F.D. de centro (en secundaria), habia muy poca armonizacién en los
centros y a veces en e interior de un mismo centro. La libertad pedagégica iba hasta la eleccién de
contenidos de programa (ya que ellos no existian), los contenidos para la evaluacién de niveles de clase y
los exdmenes (solamente estaban indicadas | as formas de evaluacion y los niveles de “ performance”)

De entrada nosotros no intentamos adaptar 1os juegos y deportes a las diferentes edades y
posibilidades de los nifios y adolescentes. Las préacticas de alto nivel no constituian, para nosotros, un
equivalente del saber salvador frente a otras disciplinas.

No nos colocamos en un punto de vista estrictamente desarrollista (centrado en el desarrollo)
sin naturalmente ignorarlo. No queriendo elaborar una pedagogia, hemos preferido no retomar lalégica de
las funcionesfisioldgicas, de las construcciones psi co-médicas como lalateralizacion, el esquema corporal,
la representacion y la percepcién del cuerpo, la orientacién espacial, los equilibrios y los desequilibrios...
Sé que paises como Esparia, Bélgica estan vinculados a estos conceptos parala educacion de base (6 a 14
afnos). Nosotros los hemos experimentado con J. Le Boulch y en su momento esto nos gustaba. Sin
embargo, para construir una disciplina especifica, laidea era adoptar una pertinencia motriz (en el sentido
de P. Parlebas: punto de vista original ante el cual un cientifico se coloca para estudiar 1os fenémenos) y



no la pertinencia psicol dgica, médica, sociolégica, informacional o cualquier otra. Esto no quiere decir que
no nos sirvamos de algunos conceptos y model os de estos diferentes campos cientificos.

Como profesores de E.F.D. nos encontramos en el cruce (“ carrefour”) de maltiples précticas
deportivas y ludicas Hemos buscado los puntos comunes entre las principal es practicas deportivas para
intentar destacar, a través de la diversidad, unas estructuras, unas invariantes de accion. Estamos
persuadidos como Platon (en la Republica) que “todos los oficios poseen un contenido cientifico que ha
crecido con ellos y se encuentra encerrado en su practica’. Utilizando un procedimiento inductivo, nos
hemos lanzado a una verdadera arqueologia de saberes (para retomar la expresion del filésofo M.
Foucault). La tarea consiste en extraer saberes fundamentales. Lentamente han aparecido relaciones
estables que no eradificil formular en términos de regularidades, reglasy principios.

La nocién de fundamentalidad
(Cuadro 4)

Los saberes fundamentales en Educacion Fisica'y Deportiva.

Por grandes dominios de experiencia motriz, integrando la idea de ldgica interna de las
actividades deportivas que los profesores no estaban dispuestos a abandonar (principio de realidad),
nosotros hemos hecho algunos descubrimientos y formulado algunos hallazgos que llegaron a ser
esenciales méstarde.

1 Al igual que existen leyes biolégicas, principios de fisica, reglas de graméatica o de composicion
musical, existen, cuando se analizan las acciones motrices, unos principios, unas reglasy unos
algoritmos de accién que explican el funcionamiento de las conductas motrices que se observan
en los juegos y deportes. Estos principios y reglas son relaciones sisteméticas entre
componentes de las acciones motrices. Son lo que hay que saber para construir un
comportamiento adaptado. Da lo mismo que sea formulado como habilidad o como competencia.
Nosotros les llamaremos igualmente principios y reglas operacionales puesto que describen las
operaciones necesarias para la realizacion de las acciones (realizar). Ellos constituyen un primer
conjunto de saberes fundamental es.

(Cuado 5: algunos gjemplos).

2. Los principios y reglas de accién (u operacionales) son del orden de la estructuracion de las
construcciones motrices. Expresandolas, no se sabe nada sobre la manera de utilizarlas y
ponerlas en practica. Estos elementos de estructura tienen necesidad de complementos
funcionales (acordaos del estructuro-funcionalismo). Hay que combinarlo con otros principiosy
reglas que hemos denominado de gestion de las acciones motrices (gestionar). Ellas constituyen
el segundo conjunto de saberes fundamentales.

(Cuadro 6: dgunos ejemplos)

3. Los principiosy reglas de accion y de gestion permiten actuar. Permiten ensefiar y hacer adquirir
competencias alos alumnos. No les permiten “aprender a aprender” segun la fuerte expresion de
Claude Bernard (en Cahier de notes —1856). S se desea que los alumnos estén activos, actor y
constructores de sus aprendizajes, hay que “colocarles al mismo lado del saber” (L. Brunelle) que
los maestros. No solo el maestro debe utilizar métodos para hacer aprender, sino que debe
también ensefiarlos a los alumnos desde edades tempranas para que se apoderen de ellos y
puedan comenzar a aprender a aprender. Los métodos para aprender obedecen, también, aunos
principiosy unas reglas metodol 6gicas que organizan |os aprendizajes (organizar)

(Cuadro 7: los principal es métodos para aprender a aprender)

4, En referencia a los Programas oficiales, es posible clasificar los principios y reglas de accién, de
gestion y de método bajo la rdbrica de conocimientos: son unos hechos de saber.

Los conocimientos son construcciones de relaciones entre hechos bien sean
descriptivos (caracteres, categorias...) o procedimentales (funcionalidad, procedimientos...) Si
solo se definen las condiciones en las que los hechos pueden o deben intervenir, si nos



contentemos con una descripcién de los fenémenos (un tiro, una llave, un desplazamiento), €l
alumno no podra acceder alos saberes fundamentales. El saber fundamental formula unarelacién,
una correlacion establecida, una relacion repetible y generalizable. El establecimiento de estas
relaciones puede hacerse de forma intuitiva, por vivido de experiencia (conocimiento llamado
empirico), por la construccion de un razonamiento (conocimiento racional), por el establecimiento
de leyes (conocimiento cientifico). Asi el algoritmo de ataque es un conocimiento fundamental
porgue combinatiro, pase, desplazamiento y posesion de la pelota segin unarelacion constante
y necesaria que permite al jugador elegir y construir su comportamiento. Lo mismo ocurre con €l
principios de alternanciatactica

Las competencias se definen como unos poder hacer. Son la utilizacién adaptada a una
situacion o a una clase de situaciones de conocimientos. Ser competente es poder utilizar unos
conocimientos en un campo, en un dominio de accidn, en una categoria de situaciones o de
problemas, de forma pertinente con el fin de producir resultados eficaces y repetibles. Toda
competencia es un sintesis operatoria y operativa de conocimientos. A menudo en E.F.D., se
definen las habilidades o las competencias (1o que hay que poder hacer) sin haber identificado los
conocimientos que este poder supone y explota. Hoy dia, en los programas franceses, faltan
conocimientos formulados en términos de saberes fundamentales o estan insuficientemente
caracterizados.

(Cuadro 8: la competencia como combinacién de conocimientos)

5. Finalmente, conocimientos y competencias tienen una virtud educativa por que permiten
madurar y progresar, integrarse en las relaciones sociales y profesionales. Ciertamente, adquirir
competencias en fosbury, en salto de caballo, en el juego de las 4 esquinas, en frisbee, en
bicicleta... hace acceder al alumno a partes de la cultura fisica y ludica. Estas competencias
especificas (no confundir con disciplinaria) contienen muy poco potencial de transferencia. Solo
sirven en las condiciones estrictas de las actividades especializadas para las que han sido
construidas.

Ahorabien, si laescuelaesunavida, ellapreparatambién paralavida, que por definicion
el nifio no conoce alin. Lo que aprende debe ser reutilizable en otra parte y mas tarde. Esta
funcién de la escuela implica que el deseo de volver a aplicar debe estar presente en los
aprendizajes, inervando los procesos para hacer aprender y para aprender a aprender. La
posibilidad de explotar una adquisicién posteriormente depende del nivel de apropiacion que se
ha pretendido en su adquisicion.

Todo profesor, conscientemente 0 no, realiza elecciones de métodos y técnicas que
hacen que los conocimientos y las competencias puedan o no ser movilizadas con vistas a
permitir su:

1. reconocimiento — identificacion en un conjunto,
reproduccion/repeticidn en condiciones similares alas del aprendizaje,
aplicacion en condiciones similares alas del aprendizaje,
transposicidn a unas situaciones de la misma estructura,

generalizacion alas situaciones de lamismaclase o no,

o g~ W DN

explotacion inventiva.

No se aprende a generalizar mas que con métodos y procesos similares a los que permiten
reproducir con eficacia un gesto. Es una evidencia de la que los pedagogos no extraen todas las
consecuencias. ¢Por qué? Es una buena preguntasi se desea progresar.

Principios directores de la didactica de la Educacion Fisica y Deportiva.

La didactica es el conjunto de principios y procedimientos de tratamiento de saberes que
permiten transformar los alumnos de forma duradera y Util. Puede aplicarse en cada tipo de A.F.D. o ser
concebida de forma disciplinar, més amplia. La didactica de la disciplina E.F.D. organiza unas



interrelaciones de aprendizaje que tienen en cuenta el objeto de ensefianza (las acciones motrices) y el
contexto en el que este se ubica (practicasy valores culturales).

Ella procede segun tres € es combinados:

el gje del punto de vistade los principales conceptos, principios... y del andlisis
de susrelaciones (estructuradel saber),

el ge del andlisis de las situaciones de aprendizaje para incluir en é
representaciones, expectativas, modos de pensamiento y de accién que estos
saberes movilizan,

finalmente el gje de la construccion de modalidades de interacciones entre los
saberes y los procesos de apropiacién (funcionamiento del aprendizaje en los
alumnos)

Los diferentes procedimientos, métodos, técnicas utilizadas para hacer adquirir saberes estan
construidos seguin unos principios organizadores/directores (principios didacticos). Ocho principios, por
lo menos, fundamentan la didactica dela E.F.D.

(Cuadro 9: ocho principios directores)

Ensefiar principios, reglas, métodos.

Los profesores de E.F.D. tienen la impresién de saber trabajar los cuerpos, aumentar las
habilidades motrices, dirigir entrenamientos, combinar situaciones de juego... Pero, se quedan perplejos
ente la posibilidad de ensefiar conceptos, nociones, leyes, principios, métodos a sus alumnos Esto les
parece muy intelectual, muy lejos del campo de juego. Ahora bien, cada vez que ellos se esfuerzan en
aconsgjar, remediar, mejorar, diferenciar, se refieren areglas de gestion, de accion o de método. ¢Por qué,
entonces, no hacer de esto un objeto de ensefianza compartido con los alumnos?

En la ensefianza primaria, 10s profesores no cesan de hacerlo en las otras materias: nociones de
medida, leyes de la rotacién de latierra, de la caida de |os cuerpos, de la propagacion de laluz en fisicaen
el tercer ciclo de primaria, los principios de la estructura de un relato, €l arsenal de reglas de gramatica del
Francés, las clases y géneros de animales en ciencias bioldgicas, las leyes de la perspectiva en artes
plasticas (dibujo)... Es de la misma naturaleza y no més complejo, ensefiar €l principio de guiado y
caibracion de los movimientos por la cabeza, el principio de aumento/reduccién de los espaciosy tiempos,
el de laanticipacion perceptiva, de hacer aprender unos principios de gestion tales como los de ganancias
y pérdidas o el de tolerancia a la frustracion o también los principios metodol6gicos que guian la
observacién motriz o experimentacion de soluciones motrices.

El cuerpo de investigaciones y experiencias que relatan la ensefianza de principios y reglases
considerable. Existen muchas en otras disciplinas y casi hingunaen E.F.D. Autores no faltan: J.P. Astolfi,
B. Marie Barth, BS Bloom, J. Costermans, G. Delactte, M. Develay, C. George, A. Giordan, P. Meirieu, P.
Perrenoud, A. Rieunier, B. Rey, F, Tocén, G. Vergnaud... jqué bonito mundo!

¢Y en EF.D.? No podriamos enumerar tantos nombres y con contribuciones de tanta calidad y
potencia. Ahora bien, nosotros trabajamos en Nantes con esta perspectivay podria citar algunos buenos
autores: P. Beunard, G. Dersoir, J.P. Piednair, T. Pérez... sin remontar a los trabajos hechos desde 1978 por
P. Conquet y A. Devalles sobre los “fundamentos del rugby” o en la pedagogia de la semi-operatoria
(aprender siendo guiado por el sentido y los principios de accion) que sistematicé a principios de los 80
apoyandomeen €l tenis.

La enseflanza de principiosy reglas de accién y de gestion en E.F.D. sigue siendo el gran trofeo
de este principio de milenio, que los investigadores y profesores van a recoger. La cuestion de la
evaluacion de los saberes fundamental es es el tltimo punto que deseo abordar.

Una evaluacion de acuerdo con las finalidades de la E.F.D. disciplina de ensefianza obligatoria.

La didéctica de la E.F.D. tiene por objetivo permitir a todos los aumnos adquirir saberes
fundamentales disciplinares y transdisciplinares. Buscando el aprendizaje de principios, reglas, métodosy



teniendo en cuenta relaciones de causa (procedimientos, procesos) efecto (resultados, marcas), la E.F.D.
debe imaginar una nueva concepcion de la evaluacion y de construir nuevos Utiles para | a certificacion
asi como para la formacidn. No se trata tanto de evaluar comportamientos, habilidades, tacticas, sino de
establecer si los saberes fundamental es estan adquiridos y utilizados con mas o menos generalizacion, si
Ilegael caso. El pliego de condiciones es el siguiente.

La evaluacion debe ser relativa, esdecir referidaalas posibilidades de los alumnos. Saltar 1,25 m
tras un ciclo de aprendizaje no tiene el mismo valor para un alumno que mide 1,45 que para otro que mide
1,70 m o parados alumn os con detentes verticales diferentes en 20 cm.

La evaluacion mide performances estabilizadas (realizaciones reproducibles) y no performances
excepcionales. Son registradas en situaciones auténticas.

La evaluacion debe medir los progresos teniendo en cuenta las realizaciones de saliday de
llegada (progresar 2 m en el lanzamiento de peso es més fécil con un lanzamiento de salida de 5,50 m que
con otro de salidade 12 m).

La evaluacion debe poner en evidencia las relaciones de causa efecto entre los elementos del
dominio de lagjecucidn y la performance, identificando los conocimientos y métodos puestos en préctica.
Ello supone que las situaciones de evaluacion son tematizadas para provocar el uso de los saberes
fundamental es de |0s que se evalala adquisicion.

Deentrelos Utiles de eval uacion nacidos de este pliego de condiciones, citamos:

el nomograma (pone en correspondencia 2 escalas de resultados llevadas a una
escala de notas)

€l metabal ograma (evaluacion a partir de progresos realizados),

el baremo coeficientado (dominio de la gjecucion ponderada por un coeficiente
gue corresponde a una zona de performance estabilidada),

el perfil de ocurrencia de reglas (accién o gestion) que aprecia (o cuantifica) la
puesta en préactica de reglas en situaciones reales de partido, combate,
performance.

(Cuadro 10: 3 gjemplos de Utiles de eval uacién)

UN CAMINO QUEDA POR RECORRER. CONTINUAR LA CONSTRUCCION DE LA E.F.D.

Elaborar un balance y proyeccién.

Tras una mirada de las evaluaciones de competencias realizadas en 3° de primariay en 5° y 6° de
primaria, es posible establecer una especie de cuadro bajo forma de lista de control para ver 1o que esta
adquirido y lo que queda por adquirir en la construccion de la Educacion Fisica disciplina de ensefianza.

Adquirido adquisicién

En viasde No adquirido




Objetivos nacionales del sistema escolar
El alumno en € centro del sistema educativo

Unidad y coherencia desdela Ed. Inf. ala Universid.

Exito detodos
Intégracion interdisciplinar
Transdisciplinar idad
Objetivosdisciplinares
I dentidad escolar
Pedagogia de las conductas motrices
Objetivos de ensefianza: las acciones motrices
Contenidos de programa oficial
Conocimientos,
competencias,
metodos
Aprendizaj e de saberes fundamentales
Didéctica propiadelaEFD
Ensefiar principiosy reglas
Apropiacién delos contenidosy reutilizacion
Evaluacion redativa

X X X X

x




